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ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ Η ΑΛΗΘΕΙΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ; ΜΙΑ LIVE PERFORMANCE
ΑΠΟΚΑΛΥΠΤΕΙ ---- ΕΝΑ «ΠΑΛΑΤΙ» ΑΠΟ ΤΟ 1890 ΣΤΗ ΒΑΣΙΛΙΣΣΗΣ ΟΛΓΑΣ ---- 

ΤΗΕ GOOD LIFE:  ΠΟΥ ΘΑ ΠΑΤΕ, ΤΙ  ΘΑ ΔΕΙΤΕ, ΤΙ  ΘΑ ΑΚΟΥΣΕΤΕ

Μια κολεκτίβα οραματίζεται 
διαφορετικά τη ζωή στην πόλη
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ΚΑΛΩΣ ΗΛΘΑΤΕ 03
Πού μπορείτε να μας βρίσκετε 
Αν είστε αναγνώστης και διαπιστώσατε ότι το Citymag εξαντλήθηκε 
στα ακόλουθα, ενδεικτικά σημεία διανομής ή αν είστε επαγγελματίας και 
θα θέλατε να φιλοξενείτε το Citymag στην επιχείρησή σας, επικοινωνήστε 
μαζί μας στο Ε. contact@citymagthess.gr ή στο Τ. 2310-431.669.

Χώροι πολιτισμού: Αποθήκη 1 (λιμάνι) • Βασιλικό Θέατρο 
(πλατεία Λευκού Πύργου) • Θέατρο «Αριστοτέλειον» (Εθνικής 
Αμύνης 2) • Θέατρο «Αυλαία» (Τσιμισκή 136) • Θέατρο Εται-
ρείας Μακεδονικών Σπουδών (Εθνικής Αμύνης 2) • Θέατρο 
«Κολοσσαίον» (Βασιλίσσης Όλγας 150) • Θέατρο Σοφούλη 
(Τραπεζούντος 5 με Θεμιστοκλή Σοφούλη, Καλαμαριά) • Θέα-
τρο «Τ» (Φλέμινγκ 16) • Κινηματοθέατρο «Ολύμπιον» (πλατεία 
Αριστοτέλους 10) • Κτίριο ΧΑΝΘ (πλατεία ΧΑΝΘ) • Μέγαρο 
Μουσικής Θεσσαλονίκης (25ης Μαρτίου με Νέα Παραλία) • 
Μονή Λαζαριστών (Κολοκοτρώνη 21, Σταυρούπολη) • Μύλος 
– Πολυχώρος Πολιτισμού (Ανδρέου Γεωργίου 56).
Στο κέντρο: Αιγαίον (Αγίου Δημητρίου 70) • Ακαδημία (Αγίου 
Μηνά 3) • Ακυβέρνητες Πολιτείες (Αλεξάνδρου Σβώλου 28) 
• Αστόρια (πλατεία Ναυαρίνου 17) • Δεκαεπτά (Αλεξάνδρου 
Σβώλου 24) • Διεθνές (Μελενίκου 13) • Έπαυλη Μαρόκκου 
(Βασιλίσσης Όλγας 113 με Πέτρου Συνδίκα) • Ζύθος (Κατούνη 
5, Λαδάδικα) • Ζύθος Ντορέ (πλατεία Τσιρογιάννη, Λευκός 
Πύργος) • Ζώγια (Αλεξάνδρου Σβώλου 54) • Η Μικρή Φρίντα 
(Αχειροποιήτου 4) • Θερμαϊκός (λεωφόρος Νίκης 21) • Ιπποπό-
ταμος (πλατεία Αγίου Γεωργίου 7) • Καφέ Λουξ (Ολύμπου 83) 
• Καφωδείο Ελληνικό (Ελευθερίου Βενιζέλου 45) • Λατέρνα 
(Βούλγαρη 64) • Μαγικός Κόσμος (Βασιλίσσης Όλγας 155) 
• Μυθιστορία (Βαφοπούλου 20) • Νικηφόρος (Θερμαϊκού 
23, Βυζάντιο) • Παραδοσιακό (Αριστοτέλους 3, στη συμβολή 
με την Τσιμισκή) • Παραδοσιακό (Κούσκουρα 4) • Πλατεία 
Θεάτρου (Εθνικής Αμύνης 4) • Στάζει Μέλι (Στρωμνίτσης 56, 
περιοχή Βούλγαρη) • Τερψιλαρύγγιο (Μάρκου Μπότσαρη 
14) • Τηγανιές και Σχάρες (Κατούνη 3) • Το Παντοπωλείο 
τού Μπάρμπα Θωμά (Φράγκων 24) • Υφήλιος (Προξένου 
Κορομηλά 1) • Ύψιλον (Εδέσσης 5) • Apallou (Μητροπόλεως 
51) • Beyond the Walls (Φράγκων 2-4 με Ολυμπίου Διαμαντή 
1) • Blacklime (Τσιμισκή 24, στη Στοά Χιρς) • Brothers in Law 
(Παύλου Μελά 30) • Cin Cin (Ικτίνου 22) • City Café (Τσιμισκή 
43, στο εμπορικό κέντρο «Πλατεία») • Classico (Θεμιστοκλή 
Σοφούλη 15) • De Facto (Παύλου Μελά 19) • Donkey Breakfast 
(Σκρα 3) • Famigliano (Τσιρογιάννη 5) • Father Coffee and 
Vinyls (Στρατηγού Καλλάρη 9) • Funky Blend (Δελφών 91) • 
Garçon Brasserie (Αγίας Σοφίας 2) • Hermanos espresso 
wine bar (Παλαιών Πατρών Γερμανού 18) • Join (Παλαιών Πα-
τρών Γερμανού 10) • Join (λεωφόρος Νίκης 73) • Join (Μαρίας 
Κάλλας 1) • Kanel Café (Γεωργίου Σταύρου 9) • Kitchen Bar 
(Αποθήκη Β’, στην Α’ προβλήτα τού ΟΛΘ) • Laika (Γεωργίου 
Παπανδρέου 53) • Lena’s Bistro (Κατούνη 7, Λαδάδικα) • Mon 
Frère (Καρόλου Ντηλ 6) • Navona (Μεγάλου Αλεξάνδρου 
2) • Nectar Distillery rooftop bar@«Zeus Is Loose» hostel 
(Κλεισούρας 13) • Oblik (Σπανδωνή 29) • Olicatessen (Βίκτω-
ρος Ουγκώ 4, Άνω Λαδάδικα) • Oval (Φιλικής Εταιρείας 1) • 
Padrino (λεωφόρος Νίκης 79) • Park Hotel (Ίωνος Δραγούμη 
81) • Pastaflora Darling (Ζεύξιδος 6) • Souel (Παύλου Μελά 
16) • Stretto (Καρόλου Ντηλ 18) • Tabya (Κ. Μελενίκου 14Γ, 
έναντι πλατείας Χημείου) • The Blues Bar (Ολύμπου 84) • The 
Caravan B&B (Ρεμπέλου 1) • The Garden Bar (Αγίου Μηνά 
16) • The Little Cup (Ζεφύρων 20) • The Path (Βαφοπούλου 
28) • Tribeca (λεωφόρος Νίκης 21) • Valenio (Ικτίνου 6) • 
WonderWall (Αιγύπτου 18) • Youkali (Εθνικής Αμύνης 6).
Άγιος Παύλος: Το Δέλτα (Ανθέων 24) • Acosta Flavors Factory 
(Κύπρου 2).
Αμπελόκηποι: Μιμόζα (πάροδος Διός).
Άνω Τούμπα: Παραδοσιακό (Γρηγορίου Λαμπράκη 20).
Εύοσμος: U Bar Project (Μεγάλου Αλεξάνδρου 93).
Καλαμαριά: Διώροφον (Κερασούντος 81) • Μαϊάμι (Θέτιδος 
18) • Πρακτορείο ΟΠΑΠ Γεώργιου Φέρου (Πλαστήρα 67) 
• Τέσσερα (Πλαστήρα 53) • Burgler (Μεταμορφώσεως 5) • 
Coffice (Αιγαίου 62) • Cottage (Μιαούλη με Μιχαλακοπούλου 
2) • Enjoy (Μεταμορφώσεως 21) • Mercado (Μεταμορφώσεως 
38 με Κομνηνών 45) • The Bar L.A.B. (Πλαστήρα με Μυστακί-
δου 2) • Tre (Θ. Σοφούλη 57) • ZAK – Contemporary Bistrot 
(Πλαστήρα με Ταξιαρχών 1, Νέα Κρήνη).
Κάτω Τούμπα: Enjoy (Κλεάνθους 45).
Νεάπολη: Αυλή (Δαβάκη 76).
Πανόραμα: Παραδοσιακό (Παπαδοπούλου 17).
Πολίχνη: Λοκαντιέρα (Αγνώστου Στρατιώτη 58).
Πυλαία: Da Leonardo Cucina Italiana (Φιλίππου 50).
Σταυρούπολη: Bad Habit (Κολοκοτρώνη 18-20).
Συκιές: Calderon (Επταπυργίου 82).
Χαριλάου: Hood Urban Store (Αλεξάνδρου Παπαναστασίου 
89) • Πρακτορείο ΟΠΑΠ (Αλεξάνδρου Παπαναστασίου 110).
Ωραιόκαστρο: Αιγαίον (Θεσσαλονίκης 40 με Α. Παπανδρέου) 
• Le Petit Paradis (Κομνηνών 28).
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Απαγορεύεται η αναδημοσίευση, 
η αναπαραγωγή, ολική, μερική 
ή περιληπτική ή κατά παράφραση 
ή η απόδοση του περιεχομένου 
του περιοδικού με οποιονδήποτε 
τρόπο –μηχανικό, ηλεκτρονικό, 
φωτοτυπικό, ηχογράφησης 
ή άλλο– χωρίς προηγούμενη 
γραπτή άδεια του εκδότη (νόμος 
2121/1993 και κανόνες Διεθνούς 
Δικαίου που ισχύουν στην Ελλάδα). 
Οι απόψεις των σχολιογράφων 
είναι προσωπικές και δεν απηχούν 
κατ’ ανάγκη τις απόψεις 
της διεύθυνσης του περιοδικού.

Παρακαλούμε,  
ανακυκλώστε  
μετά την ανάγνωση

Γράφει ο

AΓΓΕΛΟΣ Ν. ΒΑΣΣΟΣ
angelos@citymagthess.gr

«Ναι, επιτέθηκαν οι Ρώσοι στην 
Ουκρανία. Αλλά μιλάει το ΝΑΤΟ, που 
είχε βομβαρδίσει τη Γιουγκοσλαβία; 
Αντιδρούν οι ΗΠΑ, που είχαν επέμβει 
στο Ιράκ;». Την ατάκα αυτήν την ακούω 
σε κάποιες συζητήσεις και τη διαβάζω 
σε ορισμένες αναρτήσεις σε social 
media (όχι πολύ συχνά, ευτυχώς) το 
τελευταίο διάστημα, που βρίσκονται σε 
εξέλιξη τα δραματικά γεγονότα στην 
Ουκρανία. Κι αν το περιεχόμενο είναι, 
στην προκειμένη περίπτωση, συγκε-
κριμένο, το φορμά είναι γνωστό εδώ 
και πάρα πολλά χρόνια. Είναι η τρέχουσα 
παραλλαγή «επιχειρημάτων» τού τύπου: 
«Αν πληρώνω εγώ όσα πρέπει στην 
εφορία ή αν φοροδιαφεύγω; Ας πάνε 
να τα πάρουν πρώτα από τον Λάτση και 
τον Βαρδινογιάννη κι ας έρθουν μετά και 
σ’ εμένα (σ.σ.: λες και ξέρει κάποιος από 
εμάς, τους καθημερινούς ανθρώπους, 
τι μπορεί να πληρώνουν οι καθ’ ημάς 
έχοντες και κατέχοντες)». Ή το επίσης 
αμίμητο: «Αν φροντίζω εγώ να είναι 
καθαρή η πόλη μου; Ας κάνουν πρώτα όσα 
πρέπει οι δήμοι και μετά να ασχοληθούν 
μ’ εμένα». Αλλά και το διαχρονικό (τώρα 
που ο καιρός αρχίζει να φτιάχνει και θα 
αρχίσουμε να κυκλοφορούμε περισσό-
τερο): «Σε πειράζει που διπλοπάρκαρα και 
κλείνω ταυτόχρονα και τη διάβαση για τα 
ΑμΕΑ; Εγώ δημιουργώ το πρόβλημα στην 
πόλη; Ας γράψουν πρώτα όλους τους 
διπλοπαρκαρισμένους και όλους τους 
ταξιτζήδες που μπαίνουν στις λεωφο-
ρειολωρίδες και όλα τα φορτηγά που 
κάνουν ανεφοδιασμούς καταστημάτων 
όποια ώρα τής ημέρας τα καπνίσει και 
μετά ας έρθουν να γράψουν κι εμένα».

Έχουν δίκιο όσοι επισημαίνουν αστοχίες 
άλλων (τουλάχιστον όσες μπορούν να 
διαπιστώσουν, επειδή, φαντάζομαι, η 

δήλωση εισοδήματος του όποιου μεγι-
στάνα μάλλον δεν θα είναι αναρτημένη 
στο διαδίκτυο, σε κοινή θέα...). Έχουν 
απόλυτο άδικο, ωστόσο, να τα βάζουν 
στο ίδιο καλάθι με τις δικές τους αστο-
χίες, επιχειρώντας έναν απαράδεκτο 
συμψηφισμό που αθωώνει τον φταίχτη 
και καθιστά εκείνον που επιζητεί την 
τήρηση μιας κοινωνικά παραδεκτής 
νομιμότητας τουλάχιστον γραφικό. Η 
σαλαμοποίηση είναι η βολικότερη και η 
πιο πρόχειρη «κολυμβήθρα τού Σιλωάμ» 
– «όλοι ένοχοι, άρα όλοι αθώοι και πάμε 
παρακάτω». Λύσεις, ωστόσο, δεν δίνει. 
Το αντίθετο: δημιουργεί τραμπούκους 
που ξέρουν ότι, κάθε φορά που θα 
επιχειρούν να επιβάλουν τα θέλω τους, 
θα αρκεί μια επίκληση σε αμαρτήματα 
που θα φτάνουν πίσω ώς το προπατο-
ρικό, για να κλείνουν τα στόματα. «Όλοι 
ένοχοι, άρα όλοι αθώοι». Ομορφιές.

Προφανώς, η σαλαμοποίηση είναι ακόμη 
πιο απαράδεκτη σε περιπτώσεις όπως 
η ρωσική επίθεση στην Ουκρανία, την 
οποία ζούμε αυτές τις ημέρες. Εδώ το 
διακύβευμα είναι ανθρώπινες ζωές, 
περιουσίες, η παραγωγική υποδομή μιας 
χώρας, η πολιτιστική της κληρονομιά.

Επιτρέψτε μου να πω, ωστόσο, ότι 
η λογική τού τσουβαλιάσματος είναι 
εξίσου εγκληματική και σε θέματα 
ήσσονος σημασίας, στο πλαίσιο των 
οποίων, ωστόσο, βιώνουμε την καθη-
μερινότητά μας. Σε επίπεδο πόλης, τα 
ρείθρα μας θα είναι πάντοτε βρωμερά, 
τα πεζοδρόμιά μας πάντοτε κατειλημ-
μένα από δίκυκλα, οι δρόμοι πάντοτε 
ασφυκτιούντες από διπλοπαρκαρισμέ-
να, οι τοίχοι πάντοτε ρυπαροί, οι κάδοι 
απορριμμάτων πάντοτε ξέχειλοι, όταν 
στις ερωτήσεις «γιατί δεν καθαρί-
ζεις;», «γιατί δεν ανακυκλώνεις;», 
«γιατί δεν σέβεσαι τους κανόνες 
κυκλοφορίας;», «γιατί αφισορρυπαί-
νεις;» κοκ. η απάντηση θα είναι «Εμένα 
ρωτάς; Γιατί; Ο τάδε τι κάνει;».

Είναι βολικό να δείχνουμε πάντοτε την 
καμπούρα τού άλλου. Ας δούμε όμως λίγο 
και τη δική μας. Πριν μας τη δείξουν οι 
υπόλοιποι, γελώντας μέχρι δακρύων. B

Σαλαμοποίηση

now
the creativity platform
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PEOPLE ARE TALKING ABOUT...
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g   Αχιλλέας Τηλέγραφος, «Αιγαίο» (από τη σειρά

«Σημειώσεις Καταστρώματος», 2015-2017).

ΣΤΟ MOMUS –
ΜΟΥΣΕΙΟ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑΣ
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

LANDSCAPE 
STORIES
Αρχαιολογικοί χώροι 
ιδωμένοι από ντρόουν, o 
Μαραθώνας ως τόπος 
καθημερινών χρήσεων 
που υπερβαίνουν το 
ιστορικό του φορτίο, τοπία 
αναστατωμένα από την 
αγωνία προσφύγων που τα 
διέσχισαν ή τα κατοίκησαν 
προσωρινά τα τελευταία 
χρόνια, το οροπέδιο του 
Λασιθίου σκεπασμένο από 

την πάχνη τής ιστορίας, 
κάναβοι εικόνων με μικρο-
τοπία ενδημικής χλωρίδας, 
τόποι υπό την τουριστική 
επιρροή και την ανθρώπινη 
οικιστική παρέμβαση, τοπία 
στον απόηχο της πυρκα-
γιάς, τοπία με κυρίαρχο το 
υγρό στοιχείο είναι μερικά 
μόνον από τα στοιχεία που 
αποτυπώνονται στις φωτο-
γραφίες των 19 φωτογράφων 
στη έκθεση-παραγωγή 
τού MOMus – Μουσείου 
Φωτογραφίας Θεσσαλο-
νίκης με τίτλο «landscape 
stories».
Η έκθεση επιχειρεί να 
παρουσιάσει σύγχρονες 
προσεγγίσεις τού ελληνικού 
τοπίου, εξετάζοντας τη φυ-
σική και περιαστική εκδοχή 
του και όχι την αστική. 
Έμφαση δίνεται σε εργα-
σίες των τελευταίων δύο 

δεκαετιών, ενώ παράλληλα 
επιχειρείται η ανάδειξη του 
έργου μιας γενιάς νεότερων 
ή λιγότερο εδραιωμένων 
στον εγχώριο τοπιογραφικό 
κανόνα καλλιτεχνών. Με 
αυτόν τον τρόπο φανερώ-
νεται τόσο το εύρος τής 
φωτογραφικής σκηνής τής 
χώρας όσο και οι προβλη-
ματισμοί που αφορούν στο 
κοινότοπο τοπίο, στην προ-
στασία τού περιβάλλοντος, 
στην εμπλοκή τού τοπίου 
με την ιστορία και τον μύθο, 
στην κριτική ανάγνωση του 
τουριστικού φαινομένου κ.ά.
Στην έκθεση (σε επιμέλεια 
του επιμελητή φωτογραφίας 
τού MOMus, Ηρακλή 
Παπαϊωάννου) συμμετέχουν 
οι φωτογράφοι Κωνσταντί-
νος Γδοντάκης, Γιώργος 
Γιατρομανωλάκης, Κατερίνα 
Διγώνη, Κώστας Καψιάνης, 



04-05ΑΤΖΕΝΤΑ
«Οι Μέλισσες αγρι-
εύουν τις νύχτες» 
με τους Αναστασία 
Μουτσάτσου, Alex Sid 
και Δημήτρη Γκοτσό-
πουλο στο «Principal 
Club Theater@Fix» 
(26ης Οκτωβρίου 15, 
Τ. 2310-428.088) την 
ΠΑ 01.04, στις 22:00. 
Είσοδος: από €13. B

Η Εβρίτικη Ζυγιά 
και η Κατερίνα Δούκα 
ξανά στη σκηνή τού 
WE (3ης Σεπτεμβρίου 
3, Τ. 2310-284.700) 
το ΣΑ 09.04, στις 
21:30, για ένα βράδυ 
γεμάτο με ήχους τής 
Θράκης, από εκείνους 
που βάζουν φωτιά 
στα πόδια μας. Είσο-
δος: €8. B

Ο Γιώργος Περρής 
γιορτάζει την κυκλο- 
φορία τού νέου, 
διεθνούς δίσκου του 
με μία μεγάλη συναυ-
λία στο «Radio City 
Theatre» (Παρα-
σκευοπούλου 9, 
Τ. 2310-856.660) 
τη ΔΕ 11.04, στις 
21:00. Είσοδος: από 
€12 ώς €35. B

Η Ιουλία Καραπατάκη 
με έντεχνα, ρεμπέτικα 
και παλιά λαϊκά την ΤΕ 
13 & την ΠΕ 14.04, στις 
21:00, στο Block 33. 
Είσοδος: από €10. B

Η Φωτεινή Βελεσιώτου 
με τη νέα δισκογρα-
φική δουλειά της το 
ΣΑ 16.04, στις 22:00, 
στο Block 33 (26ης 
Οκτωβρίου 33, Τ. 2310-
533.533). Μαζί της 
η ταλαντούχα 
ερμηνεύτρια Μαρία 
Φασουλάκη και τέσσε-
ρις εξαιρετικοί μουσι-
κοί. Είσοδος: €12. B

Δημήτρης Κοιλαλούς, 
Μπάμπης Κουγεμήτρος, 
Γιάννης Κουκουράκης, 
Πέτρος Κουμπλής, 
Γιάννης Κωνσταντίνου, 
Ηλιάνα Μεϊντάνη, 
Περικλής Μπούτος, Ρέα 
Παπαδοπούλου, Κοσμάς 
Παυλίδης, Αχιλλέας 
Τηλέγραφος, Κωνσταντί-
νος Τούντας, Μαρίνος 
Τσαγκαράκης, Πάνος 
Χαραλαμπίδης και 
Μαίρη Χαιρετάκη, Τζεφ 
Βάντερπουλ. B 
INFO: Στο MOMus – Μουσείο Φω-
τογραφίας Θεσσαλονίκης (Αποθήκη Α’ 
προβλήτα Α ΟΛΘ, Τ. 2310-566.716) ώς 
τις 28.08. Ημέρες & ώρες λειτουρ-
γίας: ΤΡ-ΤΕ, ΠΑ-ΚΥ 11:00-19:00, ΠΕ 
11:00-20:00. Η είσοδος επιτρέπεται 
μόνο με πιστοποιητικό εμβολιασμού 
ή νόσησης (εντός τελευταίων τριών 
μηνών). Η χρήση της μάσκας είναι 
υποχρεωτική. Είσοδος: €3.

ΕΚΘΕΣΗ

ΑΠΟ ΤΑ ΜΕΝΧΙΡ
ΣΤΑ ΝΟΥΡΑΓΚΙ
Την έκθεση με τίτλο «Σαρ-
δηνία, μεγαλιθικό νησί. Από 
τα μενχίρ στα νουράγκι: 
ιστορίες από λίθο στην 
καρδιά τής Μεσογείου» 
φιλοξενεί ώς τις 15.05 το 
Αρχαιολογικό Μουσείο 
Θεσσαλονίκης. Πρόκειται 
για μια έκθεση αφιερωμένη 
στον αρχαίο πολιτισμό τής 
Σαρδηνίας, τον Νουρα-
γκικό πολιτισμό (με τα επι-
βλητικά μεγαλιθικά κτίρια, 
τα νουράγκι, τα ντολμέν, τα 
μενχίρ και τους τάφους των 
γιγάντων). έναν από τους 
πιο γοητευτικούς πολιτι-
σμούς τής Μεσογείου. B
INFO: Στο Αρχαιολογικό Μουσείο 
Θεσσαλονίκης (Μανόλη Ανδρόνικου 6). 
Ημέρες & ώρες λειτουργίας: ΔΕ-ΚΥ 
08:30-15:30. Είσοδος: ελεύθερη.

ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ

ΤΟ ΔΟΥΝΑΙ ΚΑΙ ΛΑΒΕΙΝ 
ΤΟΥ ΓΙΑΝΟΥΛΗ ΧΑΛΕΠΑ
Το Ίδρυμα Ωνάση συνεχίζει 
τη βουτιά στα άδυτα μιας 
καλλιτεχνικής ιδιοφυΐας 
και, μετά την παράσταση 
«Χαλεπάς» σε λιμπρέτο 
τού The Boy και σκηνο-
θεσία Αργουρούς Χιώτη 
και τη μικρού μήκους 
ταινία των ίδιων καλλι-
τεχνών, παρουσιάζει τη 
μυθιστορηματική ζωή τού 
σημαντικού έλληνα γλύπτη  
μέσα από μια έκθεση που 
διατρέχει όλη του τη ζωή. 
Συνοδεύεται από δίγλωσση 
έκδοση. B
INFO: Στο Τελλόγλειο Ίδρυμα Τεχνών 
(Αγ. Δημητρίου 159Α, Τ. 2310-247.111) 
ώς τις 05.06. Ημέρες & ώρες 
λειτουργίας: ΤΡ, ΠΕ-ΠΑ 09:00-14:00, 
ΤΕ 09:00-14:00 & 17:00-21:00, 
ΣΑ-ΚΥ 10:00-18:00. Είσοδος: €2,5-€5.

ΕΚΘΕΣΗ

17 ΕΛΛΗΝΟ-ΟΛΛΑΝΔΙΚΕΣ
«ΜΙΚΡΕΣ ΟΔΥΣΣΕΙΕΣ»
Οι «Μικρές Οδύσσειες» 
είναι ένα καλλιτεχνικό 
πρότζεκτ που γεννήθηκε το 
2020 στην Ολλανδία. 
Στόχος του, να χτίσει 
γέφυρες πολιτισμού μεταξύ 
ελλήνων και ολλανδών 
καλλιτεχνών που βασίζο-
νται σε κοινές, αλλά και σε 
διαφορετικές καλλιτεχνι-
κές πρακτικές. Είναι ένας 
πυρήνας τέχνης, αλλά 
και ένας διεθνής τόπος 
συνάντησης δημιουργών, 
ποιητών και των θεατών. 
Δημιουργός τής ιδέας τού 
πρότζεκτ, η καλλιτέχνις 
Μαρίνα Προβατίδου. B
INFO: Στο Παλαιό Αρχαιολογικό Μου-
σείο (Αρχαιολογικού Μουσείου 30) ώς 
τις 05.05. Ημέρες & ώρες λειτουργίας: 
ΤΡ-ΣΑ 10:00-16:00. Είσοδος: ελεύθερη.

ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ

«ΚΟΙΝΟ ΚΤΗΜΑ»
INFO: Στο MOMus – Μακεδονικό 
Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης 
(Εγνατία 154, εντός τής ΔΕΘ-Helexpo, 
Τ. 2310-240.002). Ημέρες & ώρες 
λειτουργίας: ΤΡ-ΤΕ, ΠΑ-ΚΥ 10:00-18:00, 
ΠΕ 12:00-20:00. Είσοδος: €4.

«Κοινό Κτήμα» ονομά-
ζεται η νέα, σπονδυλωτή 
έκθεση του MOMus στη 
Θεσσαλονίκη. Στο πρώτο 
μέρος τής έκθεσης (ώς τις 
25.09) παρουσιάζονται 
τα έργα των δωρεών που 
αποκτήθηκαν με τη γενναι-
όδωρη χειρονομία καλλιτε-
χνών και ιδιωτών δωρητών 
προς το ΜΟΜus – Μου-
σείο Σύγχρονης Τέχνης 
– Συλλογές Μακεδονικού 
Μουσείου Σύγχρονης 

Τέχνης και Κρατικού Μου-
σείου Σύγχρονης Τέχνης 
την τελευταία τριετία. B

Με δεδομένα τα μέτρα 
έναντι του νέου κορωνοϊού, 
σας προτρέπουμε
να επικοινωνείτε με τον χώρο
όπου φιλοξενείται
μία εκδήλωση,
για να επιβεβαιώσετε
τη δυνατότητα πρόσβασης.

Δεν βλέπετε την εκδήλωσή σας 
στην ύλη τού τεύχους μας;
Επικοινωνήστε τώρα μαζί μας
στην ηλεκτρονική διεύθυνση
contact@citymagthess.gr THE TALKSCi
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THE GOSSIP

CHERCHEZ
LA FEMME

Γράφει η

CATHY

«Άλλαξε, Άννα μου... Κι όταν ο 
άντρας σου αλλάζει ξαφνικά, 
κάτι τρέχει...» συμβούλευε η 
«Γιούλη» (Μέλπω Ζαρόκωστα) 
την «Άννα» (Μαίρη Αρώνη) στο 
ελληνικό blockbuster τού 1966 
(διά χειρός Νίκου Τσιφόρου και 
Πολύβιου Βασιλειάδη) «Η γυναίκα 
μου τρελάθηκε». Η Ζαρόκωστα 
αναφερόταν στον (γιατρό) σύζυγό 
της, «Γιώργο» (τον υποδυόταν ο 
Γιάννης Βογιατζής). Όπως δείχνει 
η μετέπειτα εμπειρία, ωστόσο, 
ίσως η συμβουλή να μη βρίσκει 
εφαρμογή μόνο σε γιατρούς.

Σε μιαν αντίστοιχη αγωνία 
βρίσκεται τελευταία και μία πολύ 
γνωστή Θεσσαλονικιά – στην 
καθ’ ημάς περίπτωση, αυτή είναι 
η γιατρός. Ο λόγος είναι ο (κατά 
πολλά χρόνια νεώτερος) σύντρο-
φός της, με τον οποίο είναι μαζί 
εδώ και αρκετό καιρό. Εσχάτως, 
το έτερόν της ήμισυ άρχισε να 
φροντίζει περισσότερο τον εαυτό 
του: άλλαξε κούρεμα, ανανέωσε 
αισθητά τη γκαρνταρόμπα του 
(επί το νεανικότερο), ξεκίνησε να 
πηγαίνει τακτικά σε γυμναστήριο 
(χρησιμοποιώντας μάλιστα και 
υπηρεσίες personal trainer), 
απαλλάχθηκε από τα γυαλιά ορά-
σεως, προτιμώντας τις «αόρατες» 
υπηρεσίες των φακών επαφής 
κτλ. κτλ. κτλ. Θα μου πείτε: 

«Κακό είναι, βρε Κάθι μου, που ο 
άνθρωπος αποφάσισε να ασχοληθεί 
λίγο περισσότερο με τον αυτό του, 
να φροντίσει την εμφάνισή του, να 
επενδύσει λίγο περισσότερο στο 
wellness του;». «Ουδόλως», θα 
σου απαντήσω, φανατικό μου κοι-
νό. Όπως σοφά είχαν επισημάνει, 
ωστόσο, Τσιφόρος και Βασιλειάδης 
(διά χειλέων Μέλπως Ζαρόκωστα) 
πριν από σχεδόν 56 χρόνια, «όταν 
ο άντρας σου αλλάζει ξαφνικά, 
κάτι τρέχει». Αυτά τα λόγια τής 
κινηματογραφικής «Γιούλης» 
αντηχούν στο κεφάλι τής συμπο-
λίτισσάς μας γιατρού και οι ψύλλοι 
αρχίζουν να κάνουν δρομολόγια 
στα αυτιά της...

(Άσχετο – ή ίσως και σχετικό: 
αυτή η ιστορία μού θυμίζει έντονα 
την περίπτωση γνωστού πάλαι 
ποτέ αυτοδιοικητικού, τον οποίο 
όλοι καμάρωναν για την υπέροχη 
σχέση που διατηρούσε με επιτυ-
χημένη businesswoman. Μαζί σε 
καφέ και εστιατόρια στην πόλη, 
μαζί σε κοσμικές και καλλιτεχνι-
κές εκδηλώσεις, μαζί σε εκδρομές 
και ταξίδια και αποδράσεις, σε 
μια σχέση που διαφημιζόταν με 
κάθε τρόπο με αναρτήσεις σε 
social media. Αίφνης, μετά από 
πολλά χρόνια, το ευτυχές ζεύγος 
που όλοι πίστευαν ότι θα γεράσει 
μαζί χωρίζει αιφνιδιαστικά, όταν 
η businesswoman ανακάλυψε 

με όχι ευχάριστο τρόπο ότι 
το «ιδανικό» έτερον ήμισύ της 
προτιμούσε τη γυναίκα του λίγο 
πιο «αντρουά»... Έκτοτε, εκείνη 
έχει ανακαλύψει τη χαρά τής 
ζωής στο πλευρό ενός νέου 
συντρόφου και εκείνος επιμένει 
να προσπαθεί να τετραγωνίσει 
τον κύκλο, κυκλοφορώντας με μια 
νέα, ομολογουμένως εντυπωσιακή 
σύντροφο. Κι ύστερα ήρθαν οι 
μέλισσες. Τι να πει κανείς; Όπως 
βολεύεται καθένας...).

Πάμε σε άλλα. «Ούτε μπορεί να 
φανταστεί ο πολύς ο κόσμος πόσο 
παραπλανητική είναι η εικόνα στην 
αγορά, Κάθι μου, στην αποδρομή 
τής πανδημίας και με το urbi et 
orbi πατιρντί που έχει προκαλέσει 
η ρωσική επίθεση στην Ουκρανία, 
με τις ανατιμήσεις στην ενέργεια, 
το καπέλο στις τιμές και τα λοι-
πά...» μου είπε προ ημερών η φίλη 
μου η Λίλα, ενώ απολαμβάναμε τον 
espresso lungo μας στη λιακάδα 
τού πεζοδρομίου τής Παλαιών 
Πατρών Γερμανού. «Να, πάρε για 
παράδειγμα την περίπτωση πολύ 
γνωστού δρόμου στην καρδιά τής 
πόλης (σ.σ.: προφανώς και μου τον 
ανέφερε, προφανώς και δεν θα 
τον αναπαραγάγω): το τελευταίο 
διάστημα γέμισε νέα καταστή-
ματα – ντιζαϊνάτα καταστήματα 
εστίασης γενικού και ειδικού ενδι-
αφέροντος, μπουτίκ κοσμημάτων, 

καταστήματα από αρτιζάνους που 
φτιάχνουν χειροποίητα μπιζου-
δάκια, ‘ψαγμένες’ επιχειρήσεις 
καλλυντικών που γίνονται talk-
of-the-town... Ένας δημιουργικός 
χαμός – αρκεί να περάσεις μια 
βόλτα, ειδικά τις βραδινές ώρες, 
για να εκπλαγείς από τη ζωντάνια, 
το χρώμα, την κίνηση και τη ζωή 
που χωράει σε έναν δρόμο που δεν 
ξεπερνά τα 100-150 μέτρα σε μή-
κος. Κι όμως, όλα αυτά ισχύουν για 
όποιον δεν ξέρει. Αν ήξερες πόσα 
ενοίκια μένουν σε εκκρεμότητα, 
πόσοι προμηθευτές κυνηγούν με 
το πιστόλι επιχειρηματίες για να 
πληρωθούν οφειλόμενα μηνών, 
πόσα φέσια μπαίνουν καθημερινά 
–για να μη μιλήσω για τα παντός 
είδους δανεικά και αγύριστα–, 
θα τραβούσες τα μαλλιά σου. 
Μαγική εικόνα, Κάθι μου, μαγική 
εικόνα...».

(Εγώ, βέβαια, τα μαλλιά μου δεν 
θα τα τραβήξω – οι bottleneck 
bangs αφέλειές μου είναι ακόμη 
πολύ φρέσκιες και δεν έχω την 
παραμικρή, έστω, πρόθεση να 
μαγαρίσω την εξαίρετη δουλειά 
που έκανε στην κόμη μου γνωστός 
και σαφέστατα εξαιρετέος hair 
stylist τής πόλης. Καταλαβαίνω 
όμως απόλυτα τι εννοεί η Λίλα 
– ουδείς ζει σε ροζ συννεφάκι και 
όλοι οι παροικούντες την Ιερου-
σαλήμ έχουμε γνώση τουλάχιστον 

μίας αντίστοιχης περίπτωσης. 
Ειλικρινά ελπίζω η κατάσταση να 
αρχίσει να βελτιώνεται σύντομα, 
σε όλα τα μέτωπα. Έχουμε πάρει 
υπερβολικά μεγάλη δόση από ζόφο 
την τελευταία διετία και δεν το 
αντέχουμε πια).

Είναι, πάντως, ομολογουμένως 
εντυπωσιακό πώς αλλάζει ο άν-
θρωπος, φανατικό μου κοινό. Δεν 
έχει περάσει πολύς καιρός (να ήταν 
τα περασμένα Χριστούγεννα; Να 
ήταν την περασμένη Πρωτοχρονιά; 
Σίγουρα ότι πολύ παλαιότερα), που 
αρκετοί rich and famous Θεσσα-
λονικείς (για το «famous» βάζω το 
χέρι μου στη φωτιά, για το «rich» 
δεν μπορώ πλέον να πάρω και όρκο, 
αντιλαμβάνεστε...) κόμπαζαν για 
τις στενές σχέσεις που είχαν με 
προσωπικότητες σχετιζόμενες με 
τον ρωσικό παράγοντα (είμαι σί-
γουρη ότι δεν χρειάζεται να δώσω 
διευκρινίσεις, είσαι εξαιρετικά 
οξυδερκής, λατρεμένη αναγνώ-
στρια – λατρεμένε αναγνώστη, 
ώστε να «διαβάζεις» πίσω από τις 
λέξεις). Πλέον, τα συγκεκριμένα 
πρόσωπα δεν χάνουν ευκαιρία να 
δηλώσουν μέλη τού κινήματος 
των αδεσμεύτων – ορισμένοι 
μάλιστα θυμήθηκαν και τα pins με 
την αστερόεσσα που είχαν από 
τα φοιτητικά τους χρόνια στο 
συρτάρι τους. Βρε, πώς αλλάζουν 
οι καιροί... B

«ΟΤΑΝ Ο ΑΝΤΡΑΣ ΣΟΥ ΑΛΛΑΖΕΙ ΞΑΦΝΙΚΑ, ΚΑΤΙ ΤΡΕΧΕΙ»:
ΑΥΤΑ ΤΑ ΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΙΚΗΣ «ΓΙΟΥΛΗΣ», 
ΜΕΛΠΩΣ ΖΑΡΟΚΩΣΤΑ, ΑΝΤΗΧΟΥΝ ΣΤΟ ΚΕΦΑΛΙ 
ΤΗΣ ΣΥΜΠΟΛΙΤΙΣΣΑΣ ΜΑΣ ΓΙΑΤΡΟΥ ΚΑΙ ΟΙ ΨΥΛΛΟΙ 
ΑΡΧΙΖΟΥΝ ΝΑ ΚΑΝΟΥΝ ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ ΣΤΑ ΑΥΤΙΑ ΤΗΣ...

«Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΘΥΜΙΖΕΙ ΤΗΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ,
ΤΟΝ ΟΠΟΙΟ ΟΛΟΙ ΚΑΜΑΡΩΝΑΝ ΓΙΑ ΤΗ ΣΧΕΣΗ ΤΟΥ ΜΕ
BUSINESSWOMAN. ΜΕΧΡΙ ΠΟΥ, ΑΙΦΝΗΣ, Η BUSINESS-
WOMAN ΑΝΑΚΑΛΥΨΕ ΟΤΙ ΤΟ ΕΤΕΡΟΝ ΗΜΙΣΥ ΤΗΣ 
ΠΡΟΤΙΜΟΥΣΕ ΤΗ ΓΥΝΑΙΚΑ ΤΟΥ ΛΙΓΟ ΠΙΟ ‘ΑΝΤΡΟΥΑ’...».
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TALK OF THE TOWN 08
THE BIG
NUMBERS
1,5 ΤΕΤΡ. ΧΛΜ.
γης έχει χαθεί από το 1998 
μέχρι σήμερα από την παράκτια 
διάβρωση στις εκβολές τού 
ποταμού Νέστου. Δημοφιλείς 
παραλίες στον κόλπο τής Κε-
ραμωτής, οι δυτικές και ανα-
τολικές ακτές τού Νέστου και 
ακτές λιμνοθαλασσών έχουν 
διαβρωθεί – και εξακολουθούν 
να επηρεάζονται από το φαι-
νόμενο. Είναι χαρακτηριστικό 
ότι σε κάποιες παραλίες η 
μετακίνηση της ακτογραμμής 
φτάνει μέχρι τα 3,5 μέτρα! Τα 
στοιχεία παρουσιάστηκαν σε 
ημερίδα με θέμα «Δορυφορι-
κές εφαρμογές: από τη Μαύρη 
Θάλασσα στο Βόρειο Αιγαίο», 
που πραγματοποιήθηκε στη 
Θεσσαλονίκη. B

ΠΑΝΩ ΑΠΟ 360
θέσεις εργασίας σε τομείς 
τεχνολογικής αιχμής «άνοιξε» 
σε λιγότερο από δύο χρόνια 
στη Θεσσαλονίκη η αμερικανική 
φαρμακοβιομηχανία «Pfizer», 
η οποία έλαβε πάνω από 16.500 
βιογραφικά απ’ όλον τον κόσμο 
για προσλήψεις στο Κέντρο 
Ψηφιακής Καινοτομίας (CDI) 
που δημιούργησε στην πόλη. Τα 
στοιχεία παρουσίασε η Ειρήνη 
Παγανοπούλου, διευθύντρια 
Ανθρώπινου Δυναμικού τής 
Pfizer Hellas σε Ελλάδα και 
Κύπρο, μιλώντας από το βήμα 
εκδήλωσης με τίτλο «CDI Tech 
Career Days» που διοργάνωσε 
η εταιρεία, με στόχο την 
πρόσληψη άλλων 18 ατόμων 
υψηλής εξειδίκευσης. B

ΜΕ ΕΙΔΕΣ 
ΠΟΥ ΣΕ ΕΙΔΑ;
ΣΕ ΕΙΔΑ πριν από με-
ρικά βράδια αργά, ενώ 
επέστρεφα στο σπίτι 
μου στην Προφήτου 
Ηλία, στο κέντρο. 
Εσύ έβγαινες με μια 
μεγάλη παρέα από 
ένα πάρτι που έκαναν 
οι φοιτητές που νοί-
κιασαν το διαμέρισμα 
στον 1ο όροφο. Είχες 
αναψοκοκκινισμένα 
μάγουλα. Με κοίταξες, 
χαμογέλασες κι εγώ 
έλιωσα... Μένω στον 
τέταρτο. Αν τα παιδιά 
στον πρώτο είναι φίλοι 
σου και δεν ήσουν 
απλώς γνωστή γνω-
στών, θα ήθελα πολύ 
να «τύχει» να περά-
σεις για καφέ. Να είσαι 
σίγουρη ότι αυτήν τη 
φορά θα βρω αφορμή 
να σου μιλήσω. B
Μάνος

ΕΙΜΑΙ Ο ΠΡΩΙΝΟΣ 
δρομέας που τρέχει 
στην παραλία τις 
ίδιες ώρες μ’ εσένα. 
Αν σε πετύχω ξανά 
να πλησιάζεις, θα 
καθίσω στο πρώτο 
παγκάκι που θα βρω. 
Ελπίζω να κάτσεις 
δίπλα μου... B
Free runner

Θέλεις να στείλεις 
μήνυμα σε κάποιον; 
Κάν’ το μέσα από τις 
σελίδες μας – στείλε 
τώρα email στο 
sms@citymagthess.gr

ΑΚΟΥΣΕΣ
Ο,ΤΙ ΑΚΟΥΣΑ;
«Είναι ωραία τα πάρκα 
τής πόλης. Εννοείται ότι 
πρέπει να τα εντάξουμε 
στους καθημερινούς μας 
περιπάτους...». B
(Δύο κυρίες γύρω στα 60, ενώ περνούν 
από το πάρκο τού «Ξαρχάκου», όπου, 
απέναντι από το Αρχαιολογικό Μουσείο, 
ο δήμος Θεσσαλονίκης έχει εγκαταστήσει 
όργανα γυμναστικής. Τα χρησιμοποιούν 
καθημερινά καλογυμνασμένοι νέοι,
οι οποίοι αθλούνται φορώντας 
τα στοιχειωδώς απαραίτητα, ειδικά όσο 
καλοκαιριάζει).

«Στα διόδια στο Μοσχο- 
χώρι, λίγο πριν από 
τον Βόλο, ρώτησα την 
κοπέλα τι σερβίρουν για 
brunch. Δεν γέλασε…». B
(Κύριος γύρω στα 45 αφηγείται στην 
παρέα του την πρόσφατη μετάβασή του 
–μετ’ επιστροφής– από Θεσσαλονίκη 
στη Λιβαδειά και πίσω. Σύνολο διοδίων: 
γύρω στα 50 ευρώ – μόνο στο Μοσχο-
χώρι είναι στα 4 ευρώ. Με τις υγειές του).

«Εγώ πάντοτε ακολουθώ 
τις πορείες. Μόνον έτσι 
βρίσκεις αμέσως παρκά-
ρισμα στο κέντρο – όλοι 
φεύγουν μην τυχόν και 
πέσει καμιά μολότοφ». B
(Ιδιοκτήτης καταστήματος στην 
Παλαιών Πατρών Γερμανού αφηγείται 
σε φίλο του, με τον καφέ στο χέρι, 
το κόλπο που έχει βρει για να παρκάρει 
το ΙΧ του κοντά στο μαγαζί του. 
Κι αν σου κάτσει η μολότοφ;..).

ΜΠΕΙΤΕ ΣΤΟ Instagram ACCOUNT

citymagthess
ΠΕΡΙΗΓΗΘΕΙΤΕ ΣΤΙΣ ΔΙΚΕΣ ΜΑΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ
'Η ΜΟΙΡΑΣΤΕΙΤΕ ΤΙΣ ΔΙΚΕΣ ΣΑΣ ΕΙΚΟΝΕΣ ME ΤΟ HASHTAG  #citymag

ΑΡ ΓΙΟΥ ΦΟΛΛΟΟΥΙΝΓΚ ΜΙ;
«Άφησα τα αλάρμ 
ανοιχτά όλο το βράδυ 
(είχα σκοπό να τα κλείσω, 
αλλά μετά το ξέχασα) 
και άδειασε η μπαταρία μου. 
Ετοιμαζόμουν να φωνάξω 
οδική βοήθεια, αλλά μετά 
είδα την τιμή τής βενζίνης 
και λέω να το αφήσω 
εκεί που είναι λίγο
καιρό». B

Κατερίνα Πόντη
(www.facebook.com/
vatraxokoritso)
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ΙΔΕΕΣ & ΑΠΟΨΕΙΣ

ΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ ΑΘΩΟΤΗΤΑΣ. Πήγαμε 
όλη η οικογένεια σε μια μικρή, 
ισχνή συγκέντρωση διαμαρτυρίας. 
Δίπλα σε ανθρώπους από την 
Ουκρανία. Στεκόμασταν λίγο 
παράμερα, λίγο μουδιασμένοι 
και λίγο απελπισμένοι από τη 
μοναξιά τους, από το λίγο τής 
συμπαράστασης. «Σκοτώνονται 
άνθρωποι και...». Αυτά τα 
αποσιωπητικά τα αφήσαμε έτσι, 
κενά, να κρέμονται αδικαίωτα 
– άλλωστε, κάποιες φορές δεν 
βρίσκει λέξεις η φρίκη.

Αρκεί να συμφωνούμε όλοι ότι 

πρόκειται για φρίκη. Αρκεί να 
αναγνωρίζουμε το πρόσωπο 
του τέρατος και να μη πετάμε 
τη μπάλα στην κερκίδα των 
ίσων αποστάσεων, της 
επιτήδειας ουδετερότητας, 
της ιστορικής αναδρομής για 
καταμερισμό εγκλημάτων. Για 
πολλά χρόνια (για... πάντα, 
ίσως) φορτωνόμασταν μια 
δυσανεξία: δεν μπορούσαμε να 
πούμε κακό λόγο για εγκλήματα 
που δεν μας ταίριαζαν στο 
απολύτως μανιχαϊστικό σχήμα 
καταδίκης τού δυτικού (έτσι, 
γενικά), δομικού (τρομάρα 
μας...) ιμπεριαλισμού. Μπορεί 
να ήταν καθάρματα, αλλά ήταν 
τα δικά μας καθάρματα... Και 
τη φορτωνόμασταν αυτήν 
τη δυσανεξία, όχι επειδή 
είχαμε κάποιο κέρδος εθνικό 
ή προσωπικό, αλλά επειδή 
έτσι έχτιζαν καριέρες οι 
επαγγελματίες τής επιλεκτικής 
ευαισθησίας, αυτοί και αυτές 
που καθόριζαν τις... εθνικές 
μας αντιστάσεις και τα «όχι» 
των καιρών μας. Και όχι μόνο το 
έκαναν αυτό, αλλά επιδίδονταν 
και σε κυνήγι μαγισσών 
(που γρήγορα έγινε παιχνίδι 
δολοφονίας χαρακτήρων) 
απέναντι σε όσους τολμούσαν και 
ψέλλιζαν σε σκοπό διαφορετικό 
απ’ αυτόν που ορίστηκε.

Μέχρι που ένας πρώην 
πράκτορας της KGB, νοσταλγός 
αυτοκρατορικών μεγαλείων 
και θιασώτης ολοκληρωτικών 
τακτικών, διέλυσε όλες τις 
ψευδαισθήσεις, κονιορτοποίησε 
κάθε «ναι μεν, αλλά...» και 
έσκισε όλες τις μάσκες και τα 
προσωπεία. Είναι τραγικό που 
το δράμα τού ουκρανικού λαού 
έγινε η αιτία να δούμε ξεκάθαρα 
το πρόσωπο του τέρατος, 
να συνειδητοποιήσουμε τις 
ευθύνες μας και να πράξουμε 
το αυτονόητο. Χρειάστηκε 
να πληγωθεί μια χώρα, 
για να μετρηθούμε χωρίς 
μεταμφιέσεις και να παλέψουμε 
για όλα όσα ένας άκρατος 
ευδαιμονισμός, μια αλαζονική 
εγωπάθεια και ένας ολιστικά 
στρεβλός δικαιωματισμός 
μάς άφηναν να θεωρούμε ως 
αυτονόητα.

Τώρα όμως, χωρίς δικαιολογίες 
και χωρίς δισταγμούς, η 
δημοκρατία, η ελευθερία, όλα 
αυτά που ορίσαμε ως δυτικό 
πολιτισμό επαφίενται στα 
δικά μας χέρια, στη δική μας 
διάθεση να πολεμήσουμε γι’ 
αυτά. Απέναντι σε εξωτερικά 
και εσωτερικά μέτωπα. Αυτός 
είναι ο πόλεμος της δικής μας 
γενιάς! B

ΥΠΑΡΧΕΙ 
ΛΟΓΟΣ
Γράφει ο

ΤΑΣΟΣ ΡΕΤΖΙΟΣ

ΙΣΤΟΡΙΕΣ
ΜΙΚΡΩΝ
ΚΟΣΜΩΝ

Ω, ΟΥΙΛΙΑΜ! Ίσως κάποιοι 
να θυμούνται ακόμη τον 
κινηματογράφο «Θυμέλη». 
Υπόγειος, σκοτεινός, 
«ψαγμένος». Καθώς κατέβαινε 
κάποιος τα σκαλιά του, έβλεπε 
στους τοίχους αφίσες από τις 

πιο αγαπημένες ταινίες: την 
«Πείνα» τού Τόνι Σκοτ, το «Αβγό 
τού φιδιού» τού Μπέργκμαν, 
τον «Άνθρωπο που έπεσε στη 
γη» τού Νίκολας Ρεγκ (με τον 
Μπόουι στον ρόλο τού εξωγήινου 
που, με ασύλληπτη διαύγεια, 
κατανοεί όλα τα ανθρώπινα, όλες 
τις αβυσσαλέες αντιφάσεις σε 
μια ταινία βαθιά, δυστοπική και, 
δυστυχώς, επίκαιρη).

Σε εκείνη τη «σπηλιά» των 
νεαρών σινεφίλ (με την 
πρωτοτυπία, μπαίνοντας στην 
αίθουσα, να βλέπεις την οθόνη 

από πίσω), στα μακρινά 80s, όταν 
ο κόσμος μάς αποκαλυπτόταν ως 
θαύμα, είδα το «Ανεξέλεγκτες 
καταστάσεις» τού Κεν Ράσελ 
– καλτ για τις επόμενες γενιές 
των κινηματογραφόφιλων και 
εναρκτήρια πράξη έρωτα που 
έμελλε να διαρκέσει δεκαετίες. 
Ο Ουίλιαμ Χαρτ, που μας έγνεψε 
«αντίο» σε ηλικία μόλις 71 
χρόνων, υποδυόταν σ’ εκείνο το 
φιλμ έναν χαρακτήρα αξέχαστο, 
βγαλμένο από τα πιο βαθιά 
όνειρά μας, τις πιο παράλογες 
προσδοκίες μας, τις πλέον 
παράφορες ελπίδες μας. Μέχρι 

ΕΙΝΑΙ ΚΑΚΟ ΣΤΗΝ ΑΜΜΟ ΝΑ ΧΤΙΖΕΙΣ 
ΠΑΛΑΤΙΑ. Στην ημερίδα που 
διοργανώθηκε για το παραλιακό 
μέτωπο στην αίθουσα του δημο-
τικού συμβουλίου Θεσσαλονίκης 
το Σάββατο 12 Μαρτίου, εκτός 
των άλλων, άκουσα τον εκπρόσω-
πο της Ορνιθολογικής Εταιρείας να 
αναφέρεται σε έναν υδροβιότοπο 
που περιλαμβάνεται στην ανά-
πλαση της παράκτιας περιοχής. 
Αναφέρθηκε στα μοναδικά χαρα-
κτηριστικά τού υδροβιότοπου της 
Περαίας που, ενώ έχει συστη-
ματικά απαξιωθεί, παραμένει μια 
πολύτιμη φυσική έκταση, η οποία 
φιλοξενεί πληθώρα ειδών που 
εξαρτώνται από την περιοδική 
παρουσία τού νερού.

Στην τρίτη δεκαετία τού 21ου 
αιώνα, στην εποχή τής κλιματικής 
αλλαγής, αλλά και της πανδημίας, 
στην εποχή που ο Παγκόσμιος Ορ-
γανισμός Υγείας κρούει τον κώδωνα 
του κινδύνου για πολλά, αλλά και για 
το ελάχιστο πράσινο της Θεσσα-
λονίκης, που προκαλεί πολλούς 
θανάτους ετησίως, συνειδητο-
ποίησα ότι αυτό που διαφημίζεται 
συνεχώς ως ένα από τα μεγαλύτερα 
κέντρα καινοτομίας και τεχνολογίας 
στην Ευρώπη πρόκειται να χτιστεί 
πάνω σε έναν υδροβιότοπο. Το 2022 
κάποιοι σχεδιάζουν την καταστρο-
φή τού μοναδικού υδροβιότοπου 
των εκβολών τού Ανθεμούντα και 
προσπαθούν να μας πείσουν ότι 
αυτό είναι για το καλό μας. Επανα-
λαμβάνω: «Ένα από τα μεγαλύτερα 
κέντρα καινοτομίας και τεχνολογίας 
στην Ευρώπη» (τα εισαγωγικά 
παίζουν τον ρόλο τους και δείχνουν 
τις προθέσεις των εκπροσώπων τής 
«συμπρωτεύουσας», «συμβασι-

VICE VERSA
Γράφει ο

ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ ΝΙΚΗΦΟΡΙΔΗΣ

Γράφει η

ΕΥΗ ΚΑΡΚΙΤΗ



ΜΙΝΙΜΑΛΙΣΜΟΣ. Μου συμβαίνει 
κάθε φορά: όταν ανοίγω τη 
ντουλάπα μου ψάχνοντας, ας 
πούμε, για ένα συγκεκριμένο 
πουλόβερ και αντικρίζω τα 
βουνά από ρούχα, παπούτσια, 
αξεσουάρ και άλλα δαιμόνια, που 
με τα χρόνια έχουν μαζευτεί, 
αποφασίζω ότι ήρθε πλέον η 
ώρα να αρχίσω τις εκκαθαρί-
σεις.

Κατά βάση είμαι ένα άτομο πολύ 
οργανωμένο, που τακτοποιεί 
συχνά ντουλάπες και συρτάρια. 
Όταν όμως φτάνει εκείνη η ώρα 
τής εκκαθάρισης (δηλαδή, του 
ξεφορτώματος από άχρηστα, 
πια, για εμένα πράγματα), εκεί 
ζορίζομαι πολύ. Έχω σίγουρα 

10-11

Γράφει η

NΑΥΣΙΚΑ ΓΚΡΑΤΖΙΟΥ

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΙΤΙΔΑ
πάνω από 40 πουλόβερ και 
είναι ζήτημα αν χρησιμοποιώ 
τα 10 από αυτά. Λογικά, όσα 
δεν φοράω πια θα έπρεπε να 
έχουν πάρει τον δρόμο τής 
ανακύκλωσης ή της δωρεάς, 
τουλάχιστον όσα είναι ακόμη 
σε καλή κατάσταση. Πώς όμως 
να αποχωριστείς πράγματα με 
τα οποία είσαι συναισθηματικά 
δεμένος; Πώς να πετάξω, ας 
πούμε, το t-shirt τής εφηβείας 
μου (αγαπημένο, άνετο και 
βολικό, με την ξεθωριασμένη 
του στάμπα που γράφει «New 
York Yankees»); Ή την τσαγιέρα 
τής γιαγιάς μου; Ή την τελείως 
χίπστερ τσάντα, που απο- 
κλείεται να ξανακρατήσω εγώ 
ή οποιοσδήποτε άλλος λογικός 
άνθρωπος;

Έτσι, λοιπόν, τιγκάρουμε ντουλά-
πες, συρτάρια και κάθε προσφε-
ρόμενη γωνιά τού σπιτιού μας 
με διάφορα άχρηστα πράγματα, 
δυσκολεύοντας με τον τρόπο 
αυτό πολύ τις ζωές μας.

Πριν από λίγους μήνες ήρθε 
στα χέρια μου το βιβλίο μιας 
διεθνούς φήμης γιαπωνέζας 
«τακτοποιήτριας», της Μαρί 
Κοντό, η οποία είναι και τηλεο-
πτική σταρ (με μια εκπομπή που 
μπορούμε να παρακολουθήσουμε 
και στο Netflix). Ο τίτλος τόσο 
του βιβλίου όσο και της εκπο-
μπής είναι «Η μαγεία τής τακτο-
ποίησης», με τη Μαρί να μας 
δίνει πολύ εύστοχες συμβουλές 
για το πώς θα ξεφορτωθούμε 
τα περιττά από τα σπίτια μας 
και πώς θα μετατραπούμε από 
ρακοσυλλέκτες σε μινιμαλιστές. 
Ας πούμε, ένα κριτήριο για να 
κρατήσουμε ή να πετάξουμε 
κάτι είναι το αν το έχουμε 
χρησιμοποιήσει τους τελευ-
ταίους τρεις μήνες. Αν όχι, μας 
είναι περιττό και καλούμαστε να 

αποφασίσουμε για την τύχη του.

Καλή η θεωρία, αλλά για τους 
περισσότερους είναι πολύ 
δύσκολο να αποχωρίζεσαι 
πράγματα συνδεδεμένα με 
αναμνήσεις, αφού, πετώντας 
τα, αισθανόμαστε ότι πετάμε 
μαζί και κομμάτια τού εαυτού 
μας. Η σοφή Μαρί, όμως, 
υποστηρίζει (και έχει δίκιο) 
ότι οι αναμνήσεις ζουν πολύ 
περισσότερο από τα πράγματα. 
Και ότι όσο λιγότερα πράγματα 
έχουμε τόσο πιο ελαφρείς –με 
την καλή έννοια– θα αισθανό-
μαστε. Και πιο ευτυχισμένοι. 
Και ανοίγουμε και χώρο στο 
σπίτι και στις ζωές μας, για να 
έρθουν καινούργια πράγματα και 
καινούργιες καταστάσεις.

Ο μινιμαλισμός είναι ένας ωραίος 
τρόπος για να αποκτήσουμε 
μια καλύτερη ζωή. Και σίγουρα 
μια πιο τακτοποιημένη ζωή. Θα 
μπορούσαμε επίσης να εφαρ-
μόσουμε τον μινιμαλισμό και σε 
άλλους τομείς: στις προσωπικές 
και στις επαγγελματικές μας 
σχέσεις, κυρίως αν αυτές είναι 
βαλτωμένες και αδιέξοδες και 
χρειάζονται άμεσα ξεκαθαρί-
σματα και θαρραλέες αποφά-
σεις. Αν είναι ωφέλιμες, να τις 
κρατήσουμε. Αλλιώς, ας τις 
ξεφορτωθούμε οριστικά.

Ναι, το ξέρω ότι μπαίνει 
στη μέση το συναίσθημα, το 
οποίο είναι μεγάλο «πακέτο» 
και δύσκολα μας αφήνει να 
απαγκιστρωθούμε και να προ-
χωρήσουμε σε αποφασιστικές 
αλλαγές. Όπως το να πετά-
ξουμε/χαρίσουμε 30 άχρηστα 
πουλόβερ (και στη συνέχεια 
να προχωρήσουμε και σε πιο 
σημαντικά ξεκαθαρίσματα). 
Μόνο κερδισμένοι βγαίνουμε 
από αυτήν τη διαδικασία, όπως 
μας διαβεβαιώνει η Μαρί Κοντό, 
που κάτι παραπάνω ξέρει.

Εμπρός, λοιπόν. Μαζεύουμε τα 
κουράγια μας και φύγαμε προς 
μινιμαλισμό μεριά. B

πού μπορεί να φτάσει κάποιος, 
για να λύσει το αίνιγμα της ζωής; 
«Μέχρι την πρώτη, την πιο απλή 
μορφή της» ήταν η όχι και τόσο 
αυτονόητη απάντηση.

Η ανάμνηση της ταινίας, όσο 
κι αν ξεθώριασε στον χρόνο, 
ποτέ δεν έσβησε εντελώς. Ο 
Ουίλιαμ Χαρτ θα είχε μπροστά 
του ένα εκπληκτικό μέλλον και 
κάθε φορά θα τρέχαμε να τον 
συναντήσουμε: «Το φιλί τής 
γυναίκας αράχνης», «Η μεγάλη 
ανατριχίλα», λίγο αργότερα «Ο 
καπνός». Η ευγενική φυσιογνωμία 

του, η βαθιά φωνή του (τόσο 
χαρακτηριστική), η ερμηνεία 
του, η αντιστάρ στάση του, που 
έμοιαζε να έρχεται από εκείνον 
τον πολιτισμό που μας κάνει 
να πιστεύουμε πιο βαθιά τούς 
ανθρώπους και τους εαυτούς 
μας.

Η είδηση του θανάτου του 
ξύπνησε τη μνήμη εκείνης 
της νύχτας που βγήκαμε 
παραπατώντας από έρωτα 
μετά το σινεμά. Κι ήταν ακόμη 
μία νύχτα βαριά και σκληρή, 
όπως αυτές που ζούμε πλέον, 

κρατώντας με την πανδημία και 
το ημερολόγιο ενός πολέμου, το 
αδιανόητο χρονικό μιας σφαγής. 
Πέρασαν μόνο λίγες ημέρες από 
τον θάνατό του και ήδη τον 
νοσταλγούμε για όλα αυτά που 
αντιπροσώπευε, για όλα αυτά που 
μάθαμε να αγαπούμε, για όλα αυτά 
που θεωρήσαμε σημαντικά. 

Ω, Ουίλιαμ! Μάλλον ήσουν το 
τελευταίο νήμα, φτιαγμένο 
από εύθραυστο μετάξι, που μας 
κρατούσε κοντά στην αθωότητά 
μας. Φοβάμαι πως τίποτα πια δεν 
μας δένει μ’ αυτήν. B

λεύουσας», «πρωτεύουσας των 
Βαλκανίων» και «νύμφης τού Βορρά 
και του Θερμαϊκού»!). Αλήθεια, 
όλοι εσείς που διαβάζετε για το 
πολυδιαφημιζόμενο εγχείρημα, 
γνωρίζετε ότι πρόκειται να χτιστεί 
πάνω σε έναν υδροβιότοπο; Αυτόν 
τον ταλαιπωρημένο υδροβιότοπο, 
που τα έχει δει όλα;

Επειδή με το που άκουσα «Τσαΐρια» 
ήρθαν στον νου μου αυτά που κατά 
καιρούς διαβάζω για έναν οικισμό 
Ρομά, τις φωτιές και τη μόλυνση 
που προκαλούν όλες αυτές οι 
εγκαταστάσεις. Έχω δει από κοντά 
τον οικισμό «Αγία Σοφία» στον δήμο 
Δέλτα και έχω εικόνα αυτής της 
κατάστασης. Προφανώς, οι περίοι-
κοι έχουν ενθουσιαστεί από αυτήν 
την προοπτική, όπως ενθουσιάστη-
καν όλοι οι περίοικοι των ρεμάτων 
την εποχή που η Πολιτεία αποφά-
σισε να τα κλείσει και να τα κάνει 
δρόμους. Γιατί ήταν ενθουσιασμένοι; 
Επειδή αυτό έγινε πριν από μερικές 
δεκαετίες και επειδή, πολύ απλά, 
ουδείς καθάριζε τα ρέματα και είχαν 
μετατραπεί σε χαβούζες. Κάπως 
έτσι, τα Τσαΐρια οδηγούνται –αφού 
απαξιώθηκαν ως υδροβιότοπος– σε 
αντιπαροχή. Αλήθεια: η Θεσσαλονίκη 
δεν διαθέτει αλλού εκτάσεις όπου 
μπορεί να κατασκευαστεί αυτό το 

μοναδικό κέντρο καινοτομίας και 
τεχνολογίας; Πρέπει να θυσιαστεί ο 
υδροβιότοπος των 760 στρεμμά-
των, στον οποίο μόνο το 25% θα 
είναι κοινόχρηστες και κοινωφελείς 
εκτάσεις; Όσοι γνωρίζουν από 
δόμηση αντιλαμβάνονται τη σοβα-
ρότητα της συγκεκριμένης προδια- 
γραφής. Τα κτίρια στα γυαλιστερά 
φωτορεαλιστικά που βλέπετε κατά 
καιρούς να κυκλοφορούν πάνω σε 
υδροβιότοπο θα χτιστούν. Οι ειδικοί 
επισημαίνουν ότι «τα Τσαΐρια, σε 
πείσμα των αποξηραντικών έργων 
και των διαφόρων κατασκευα-
στικών παρεμβάσεων που έχουν 
υποστεί και παρά τη συνεχιζόμενη 
υποβάθμιση από τα μπάζα, τα σκου-
πίδια και την εγκατάλειψη, εξακο-
λουθούν να υπάρχουν ως υγρότοπος 
και να επιτελούν σημαντικότατες 
οικοσυστημικές λειτουργίες».

Μήπως η λιμνάζουσα καινοτομία 
τής Θεσσαλονίκης αποφάσισε 
να παραμείνει λιμνάζουσα πάνω 
στο παράκτιο έλος τής Περαίας 
(επειδή η έκταση είναι ακατάλληλη 
για ανοικοδόμηση, είναι πολλά τα 
λεφτά για να μετατραπεί ένας 
υδροβιότοπος σε κανονικό οικόπε-
δο); Όπως έλεγε κι ένα λαϊκό άσμα, 
«είναι κακό στην άμμο να χτίζεις 
παλάτια»... B
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Μένετε στο κέντρο και 
εργάζεστε στο κέντρο. Θα 
μπορούσε να υποθέσει 
κάποιος ότι είστε «παιδί 
τού κέντρου» από επι-
λογή; Αν ναι, τι είναι αυτό 
που σας ελκύει στο θεσ-
σαλονικιώτικο downtown; 
Μεγάλωσα στην ανατολι-
κή μεριά τής πόλης, στη 
Χαριλάου, αλλά ζω στο 
κέντρο περίπου 20 χρό-
νια. Δεν ήμουν, αλλά έγινα 
παιδί τού κέντρου και η 
αλήθεια είναι ότι δύσκολα 
μπορώ να φανταστώ τον 
εαυτό μου να ζει οπουδή-
ποτε αλλού.
Προς το παρόν, με κρατά 
ακόμη «αιχμάλωτη» στα 
δίχτυα του ο παλμός τού 
κέντρου και όσα αγαπώ σ’ 
αυτό. Λατρεύω να περπατώ 

ανάμεσα στα βυζαντινά 
μνημεία τής UNESCO, 
να σηκώνω το κεφάλι μου 
ψηλά και να χαζεύω τα δια-
τηρητέα κτίρια, να διασχίζω 
την πολύχρωμη Αγίου 
Μηνά και τα Λουλουδά-
δικα, να κατηφορίζω προς 
την πλατεία Αριστοτέλους 
και να «φεύγει» το βλέμμα 
μου στον γαλάζιο ορίζοντα 
και τον μεγαλοπρεπή Όλυ-
μπο. Είναι μοναδικό προ-
νόμιο να ζεις σε μια πόλη 
με διαφυγή στη θάλασσα 
και μακρά ιστορία, όπως η 
Θεσσαλονίκη.
Α, και φυσικά, ως γνήσιο 
παιδί τού κέντρου, αδύ-
νατον να μην εκτιμήσω τις 
σχεδόν μηδενικές απο-
στάσεις (σπίτι-γραφείο: 10 
λεπτά), που τόσα χρόνια 

κάνουν την καθημερινότη-
τά μου εξαιρετικά εύκολη.

Υπάρχουν κάποια αγα-
πημένα σημεία ή στέκια, 
που αποτελούν σταθερούς 
σταθμούς στις καθημερι-
νές σας διαδρομές; Ήδη 
ανέφερα κάποια, αλλά 
φυσικά έχω και άλλα αγα-
πημένα – και όχι μόνο στις 
καθημερινές μου διαδρομές. 
Μερικά από αυτά; Η αλέα 
με τις αμυγδαλιές πίσω από 
την εκκλησία τής Παναγίας 
Αχειροποιήτου, η πρωινή 
μου καλημέρα από τη... 
μητέρα φύση – δυσεύρετη 
στο κέντρο. Η εμβληματική 
εικόνα τού κάθετου, νοητού 
άξονα Ροτόντα - πλατεία 
Ιπποδρομίου - Θερμαϊκός 
– καμιά φορά προσπαθώ να 
φανταστώ πόσο υπέροχος 
θα ήταν αυτός ο άξονας, αν 
δεν είχε χτιστεί ασφυκτικά ο 
αστικός ιστός με πολυκα-
τοικίες κι αν είχε διατηρηθεί 
ως ανεξάρτητος αρχαιολο-
γικός χώρος για ιστορική 
περιήγηση και βόλτα, όπως 
για παράδειγμα το ρωμαϊ- 
κό φόρουμ που βρίσκεται 
απέναντι από το Κολοσσαίο, 
στη Ρώμη.
Όσοι με γνωρίζουν προ-
σωπικά, ξέρουν τη μεγάλη 
αδυναμία που έχω στον 
πολιτισμό και την τέχνη. 
Αγαπώ το καφέ τού MOMus 
– Μουσείο Φωτογραφίας 
στο λιμάνι, με τις μεγάλες 
τζαμαρίες του, που προσφέ-
ρουν κινηματογραφική θέα. 
Δεν θα χορτάσω ποτέ να 
χαζεύω το ωραιότερο αρ-
χιτεκτονικά –κατά τη γνώμη 

μου– κτίριο της Θεσσαλονί-
κης, το Μουσείο Βυζαντινού 
Πολιτισμού τού Κυριάκου 
Κρόκου.
Απολαμβάνω το κέντρο, 
όταν παίρνει ρυθμό και 
δονείται από το Διεθνές 
Φεστιβάλ Κινηματογράφου. 
Τις ανανεωτικές ξαφνικές 
εξόδους για φαγητό – να 
παίρνεις την απόφαση την 
ώρα που φεύγεις από το 
γραφείο, μετά από ένα-δύο 
τηλέφωνα. Τα «διαμαντά-
κια», νέας κοπής gastro-
restaurants, αλλά και γενικά 
τη γαστρονομική σκηνή τής 
πόλης – από εμβληματικά 
εστιατόρια μέχρι «πειραγμέ-
νο» street food. Και, βέβαια, 
δεν μπορεί κάποιος να ανα-
φερθεί στη Θεσσαλονίκη των 
ποιητών, των καλλιτεχνών 
και της πρωτοπορίας χωρίς 
να αφιερώσει μία αράδα 
στο απίστευτης ομορφιάς 

ηλιοβασίλεμά της, με τις 
μοβ και πορτοκαλοκόκκινες 
αποχρώσεις να «κεντούν» 
τον βραδινό ουρανό στη 
Νέα Παραλία. B

+extra
content
Διαβάστε ολόκληρη 
την πολύ ενδιαφέρουσα 
συνέντευξη της Εύης 
Καλλίνη στο Citymag 
σκανάροντας 
με το smartphone σας 
το QR code που ακολουθεί:

ΟΙ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΕΙΣ
Εύη Καλλίνη
Δημοσιογράφος, τμήμα Μάρκετινγκ και Επικοινωνίας 
στον Εκπαιδευτικό Όμιλο «ΑΚΜΗ». Φωτογραφήθηκε 
την Παρασκευή 18 Μαρτίου, στο campus τής Τσιμισκή.
Συνέντευξη:          Πορτραίτο:

ΑΓΓΕΛΟΣ Ν. ΒΑΣΣΟΣ        ΣΑΚΗΣ ΓΙΟΥΜΠΑΣΗΣ

ΔΙΑΒΑΖΟΥΜΕ ΣΥΧΝΑ ΟΤΙ Η ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ ΠΑΡΑΓΕΙ 
ΠΡΩΤΟΠΟΡΙΑ – ΚΑΙ ΠΡΑΓΜΑΤΙ ΤΟ ΚΑΝΕΙ. ΑΠΟ 
ΤΑ ΧΡΟΝΙΑ ΤΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑ, 
ΣΥΧΝΑ ΑΔΥΝΑΤΕΙ ΝΑ ΣΥΓΚΡΑΤΗΣΕΙ ΣΤΟ ΕΓΧΩΡΙΟ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟ ΤΗΣ ΤΑ ΦΩΤΕΙΝΑ ΜΥΑΛΑ ΠΟΥ ΠΑΡΑΓΕΙ. 
ΚΑΙ ΑΥΤΟ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΛΛΑΞΕΙ. ΞΕΡΕΤΕ, 
ΤΟ ΠΑΡΕΛΘΟΝ ΔΕΝ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΑΛΛΑΞΕΙ, ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ 
ΟΜΩΣ ΔΕΝ ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ ΝΑ ΤΙΜΩΡΗΘΕΙ ΓΙ΄ ΑΥΤΟ.
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Μια κολεκτίβα οραματίζεται 
διαφορετικά τη ζωή στην πόλη
Κείμενο: ΛΕΟΝΤΙΟΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ  Φωτογραφία: ΣΑΚΗΣ ΓΙΟΥΜΠΑΣΗΣ

Η ΠΡΩΤΗ
ΕΠΑΦΗ
Η αλήθεια είναι ότι πριν 
από την επίσκεψή μου στο 
«αρχηγείο» των Περβο-
λάρηδων, στην Τούμπα, οι 
γνώσεις μου γι’ αυτούς ήταν 
περιορισμένες. Είχα ενημε-
ρωθεί για τις πολύπλευρες 
δραστηριότητές τους, αλλά 
δεν μπορούσα να φανταστώ 
το εύρος τους στην ολότητά 
του. Ούτε φυσικά μπορού-
σα να φανταστώ το πόσο 
δεμένα είναι τα μέλη τής 
ομάδας, αλλά και την αφο-
σίωσή τους στο έργο τους. 
Τα διαπίστωσα περνώντας 
το κατώφλι τού χώρου τους. 
Τα χαμόγελά τους ήταν η 
πιο εγκάρδια υποδοχή που 

μπορεί να περιμένει κάποιος.
Οι Περβολάρηδες είναι 
μια εθελοντική κοινότητα 
αλληλεγγύης και αλλη-
λοενδυνάμωσης. Κοινός 
παρονομαστής που συνδέει 
τα μέλη της είναι η αξιοποί-
ηση της τροφής σε όλες τις 
εκφάνσεις της – από την 
καλλιέργεια, την ανάκτη-
ση και τη χρήση της ώς 
την αποσύνθεσή της ως 
κομπόστ. Με λίγα λόγια, 
ασχολούνται με ολόκλη-
ρο τον κύκλο τής τροφής. 
Πάνω σ’ αυτήν τη φιλοσοφία 
υλοποιούνται οι πολύπλευ-
ρες δράσεις τής ομάδας: 
στο να μεταλαμπαδεύσει 
τις γνώσεις της στη δια-
χείριση και μεταποίηση 

της τροφής, αλλά και να 
βοηθήσει συνανθρώπους 
μας που την έχουν ανά-
γκη, όχι απλώς παρέχοντας 
ένα πιάτο ζεστού φαγητού, 
αλλά βοηθώντας τους 
να εμπλακούν και οι ίδιοι 
στην ομάδα, νιώθοντας ότι 
μπορούν να προσφέρουν. 
Το όλο μοντέλο λειτουργίας 
βασίζεται στην αλληλέγγυα 
οικονομία και στην αρχή 
τού να μη σπαταλώνται τα 
τρόφιμα.

ΣΥΛΛΕΓΟΝΤΑΣ
ΤΑ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ
Το πρώτο στάδιο που 
αφορά στην τροφή είναι 
η ανάκτησή της. Πρόκει-
ται κυρίως για λαχανικά 

που προέρχονται από τη 
λαχαναγορά. Μετά από 
τόσα χρόνια, τα μέλη τής 
ομάδας έχουν αποκτήσει 
έναν ιδιαίτερο δεσμό με 
τους εμπόρους, ο οποίος 
εδράζεται όχι μόνο στη 
σχέση εμπιστοσύνης που 
έχει αναπτυχθεί με τον 
καιρό, αλλά και στη διάθεσή 
τους να προσφέρουν στο 
κοινωνικό σύνολο. Μιλούν 
απευθείας μαζί τους 
(κυρίως κάθε Παρασκευή) 
ή μέσω τού Social Plate, 
ενός φορέα τής λαχανα-
γοράς που αποτελεί τον 
ενδιάμεσο κρίκο: συλλέγει 
τις πρώτες ύλες που δεν θα 
μπορούσαν να κυκλοφο-
ρήσουν στην αγορά και θα 

κατέληγαν στις χωματερές 
(συνήθως άσχημα στην όψη 
λαχανικά, ελαφρά χτυπημέ-
να κοκ.) και τις διοχετεύει σε 
πιστοποιημένες ομάδες, σε 
εκκλησίες και αλλού.
«Δεν είναι όμως μόνον η 
λαχαναγορά» σημειώνει 
η Μαίρη, μιλώντας στο 
Citymag. «Ανακτούμε και 
από διάφορους φούρνους 
που μας δίνουν τα ψωμιά 
τής προηγούμενης ημέρας, 
όπως το ‘Μικρό Πέτρινο’ 
ή η ‘Αρτοποιία Κουκου-
μέρια’, αλλά και από το 
‘Bios Coop’, έναν κοινωνικό 
καταναλωτικό συνεταιρι-
σμό επί της Κωνσταντίνου 
Καραμανλή, που μας δίνει 
κοντόληκτη ξηρά τροφή και 
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φρέσκα λαχανικά, τα οποία 
δεν είναι πλέον εμπορεύ-
σιμα. Υπάρχουν κι άλλα 
μίνι μάρκετ που βοηθούν. 
Παράλληλα, παίρνουμε 
φρέσκα λαχανικά και μέσω 
ακόμη ενός φορέα, του 
‘Μπορούμε’, ο οποίος 
μεσολαβεί ώστε να έχουμε 
πρόσβαση στη λαϊκή αγο-
ρά τής Αρτάκης, όπου οι 
έμποροι μας δίνουν ό,τι δεν 
μπορεί να πουληθεί. Να 
σημειωθεί ότι κάποιοι έμπο-
ροι δίνουν και προϊόντα 
πρώτης ποιότητας...».
Ένας από τους σημαντικό-
τερους κρίκους τής όλης 
διαδικασίας είναι η μετα-
φορά των πρώτων υλών 
από τα σημεία ανάκτησης 
στο χώρο των Περβολά-
ρηδων, στην Τούμπα. Ίσως 
να φανταζόταν κάποιος ότι 
η ομάδα διαθέτει μεγάλα 
φορτηγά και καρότσες, 
ώστε να μεταφέρονται με 
ευκολία μεγάλες ποσότητες 
αγαθών. Η αλήθεια είναι 
διαφορετική. Οι εθελοντές 
πηγαίνουν οι ίδιοι με τα 
αυτοκίνητά τους και με 
τον προσωπικό τους κόπο 
παίρνουν ό,τι μπορεί να 
χωρέσει σε ένα ΙΧ. Δεν είναι 
δύσκολο να καταλάβεις 
ότι όλη αυτή η διαδικασία 
απαιτεί συνεχή συνεννόηση 
ανάμεσα στα μέλη. Ευτυ-
χώς, υπάρχει η ευκολία τού 
διαδικτύου.
«Αφού τα τρόφιμα φτά-
σουν στον χώρο μας» 
σημειώνει ο Μιχάλης, ο 
σεφ τής ομάδας, «απο-
φασίζουμε πώς θα τα 
διαχειριστούμε. Τα πιο 
ευπαρουσίαστα δίνονται 
ατόφια σε οικογένειες. Τα 
πιο ταλαιπωρημένα τα 
αξιοποιούμε μαγειρεύοντάς 
τα και δίνοντας το φαγητό 
τόσο σε οικογένειες που 
έχουν περιορισμένους 
πόρους, ζουν όμως κάτω 
από μία στέγη, όσο και σε 
αστέγους». I
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«Το μαγείρεμα γίνεται δύο 
φορές την εβδομάδα» 
εξηγεί η Μαίρη. «Υπάρχουν 
άλλες ομάδες, οι οποίες 
μαγειρεύουν καθημερινά 
και λειτουργούν υπό 
διαφορετικό καθεστώς. 
Υπάρχουν και κάποιες 
κυρίες που είναι φίλες τής 
ομάδας –όχι μέλη τού βα-
σικού κορμού–, οι οποίες 
μαγειρεύουν στο σπίτι τους 
5-10 μερίδες φαγητού, 
αρκεί να τις προμηθεύσου-
με με τα υλικά. Κάποιες 
δεν ζητούν καν τα υλικά. Η 
διανομή στους αστέγους 
το Σάββατο γίνεται κυρίως 
από τις μερίδες φαγητού 
που έχουν μαγειρευτεί στα 
σπίτια κυριών.

ΓΛΥΚΙΑ ΤΡΕΛΑ
Όταν ο χρόνος το επιτρέπει 
και υπάρχουν οι διαθέσιμες 
πρώτες ύλες, η ομάδα επιδί-
δεται σε διάφορα μαγειρικά 
πρότζεκτ. Την ημέρα τής 
επίσκεψής μου ετοιμάζονταν 
για παρασκευή σάλτσας 
ντομάτας. Την προηγουμένη 
υπήρχε «πρότζεκτ μήλου», 
επειδή διέθεταν πάρα πολ-
λά μήλα. Το γλυκό μήλου 
που μου πρόσφεραν ήταν 
μια συνταγή τού Σάσα, ενός 
μέλους τής ομάδας από 
τη Βαυαρία. Η ευρηματική 
ονομασία του, «Kaisers 
Wahnsinn» μεταφράζεται 
στα Ελληνικά ως «Η τρέλα 
τού Κάιζερ». Προσωπικά, 
θα το χαρακτήριζα ως μια 
«φευγάτη» παραλλαγή 
μηλόπιτας – νομίζω ότι 
λίγη κανέλα θα το απογείω- 
νε... Σε κάθε περίπτωση, 
στην ομάδα μπορείς να 
βρεις ανθρώπους απ’ όλο 
τον κόσμο. Ο Ταρίκ, για 
παράδειγμα, που κάθεται 
απέναντί μου, είναι από την 
Αλγερία και σπουδάζει στο 
ΑΠΘ.
«Τα μεταποιημένα προϊό-
ντα, ας πούμε τις μαρ-
μελάδες» εξηγεί η κυρία 

Βαλέρια, «μπορούμε να 
τις δώσουμε σε κάποιες 
οικογένειες. Τις σάλτσες τις 
χρησιμοποιούμε και εμείς, 
στα δικά μας μαγειρέματα. 
Φτιάχνουμε και γλυκά, 
όπως η πουτίγκα, την οποία 
παρασκευάζουμε με ψωμιά 
που παίρνουμε από τους 
φούρνους μαζί με μαρ-
μελάδα, αβγά και γάλα. 
Τα ψήνεις και γίνεται ένα 
φοβερό γλυκό. Και αυτό το 
διανέμουμε είτε σε άστεγους 
είτε σε κάποιες οικογένειες».

ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΝΤΑΣ 
ΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ
Η δράση των Περβολάρη-
δων, όμως, δεν σταματά 
εκεί. Στόχος τους είναι να 
«ξυπνήσουν» και μικρό-
τερες ηλικιακές ομάδες, 
ώστε να κινητοποιηθούν 
σε θέματα οικολογίας, να 
ευαισθητοποιηθούν σε ό,τι 
αφορά τη σπατάλη τής 
τροφής και, γενικότερα, να 
καταλάβουν τη σημασία 
τής μείωσης του περιβαλ-
λοντικού αποτυπώματος. 
«Μία από τις δράσεις 
μας» σημειώνει η Μαίρη 
«είναι η συνεργασία μας με 
το 2ο γυμνάσιο Τούμπας. 
Τα παιδιά και οι καθηγη-
τές τους ήρθαν μαζί μας, 
κάναμε ανάκτηση από τη 
λαχαναγορά και από τη 
λαϊκή, γνώρισαν το Social 
Plate και συνομίλησαν με 
τους εμπόρους. Το είδαν 
και ως επαγγελματικό προ-
σανατολισμό. Τα παιδιά 
πέρασαν και από τον χώρο 
μας και, με τα υλικά που 
συλλέξαμε, φτιάξαμε μπά-
ρες δημητριακών και διά-
φορες άλλες παρασκευές. 
Στο 5ο εσπερινό λύκειο 
Θεσσαλονίκης, όπου 
έχουν μάθημα τεχνολογίας 
τροφίμων, δίνουμε πρώτες 
ύλες, κάνουν μεταποιή-
σεις και μας δίνουν πίσω 
τα προϊόντα, ώστε να 
μοιραστούν σε όσους 

έχουν ανάγκη. Οι μαθητές 
εκπαιδεύονται χωρίς να 
χρειαστεί να δαπανήσουν 
χρήματα για την αγορά 
τής τροφής. Και είναι όλοι 
κερδισμένοι».

ΕΦΟΔΙΑ ΖΩΗΣ
Ο εκπαιδευτικός χαρακτή-
ρας των Περβολάρηδων, 
ωστόσο, δεν σταματά εκεί. 
Η ομάδα διαθέτει οικόπε-
δο τριών στρεμμάτων στη 
Λητή, όπου βρίσκονται 
οπωροφόρα δέντρα, οπω-
ροκηπευτικά και μελισ-
σοκομικά φυτά, καθώς και 
τα μελίσσια της. Σε αυτά 
εκπαιδεύονται όσοι θέλουν 
να ασχοληθούν με τη γεωρ-
γία, να μάθουν τις αρχές 
τής αειφόρου καλλιέργειας 
ή να δοκιμάσουν την τύχη 
τους στη μελισσοκομία, 
που απαιτεί δίμηνη εκπαί-
δευση. Εκεί βρίσκεται και 
ο κομποστοποιητής τής 
ομάδας.
«Κάνουμε πολλά 
workshops και καλέσματα, 
ειδικά όταν πρόκειται να 
κάνουμε μεταποιήσεις και 
παρασκευές» σημειώνει ο 
Γιώργος. «Κάποια απευ-
θύνονται σε πρόσφυγες, 
στους οποίους έχει εγκριθεί 
το άσυλο, ώστε να μάθουν 
για την ελληνική κουλτού-
ρα. Κάναμε ένα workshop 
για... μελομακάρονα. 
Γενικότερα, στα εργαστήριά 
μας θέλουμε όχι απλώς να 
βοηθήσουμε τον συνάν-
θρωπο ή να τον στηρίξουμε 
ψυχολογικά, αλλά να τον 
βοηθήσουμε να ξαναβγεί 
στην αγορά εργασίας. 
Κάνουμε, επίσης, εξορμή-
σεις σε γειτονιές, βάφουμε 
ζαρντινιέρες, βάζουμε φυτά, 
καθαρίζουμε πάρκα... Λέμε: 
‘Θα πάμε την Κυριακή στο 
τάδε πάρκο, να φυτέψουμε 
λουλούδια’. Παίρνουμε τις 
τσάπες και ξεκινάμε».
Στο μυαλό μου γεννιούνται 
διαρκώς ερωτήματα. Ένα 

από τα σημαντικότερα είναι 
πού βρίσκονται οι πόροι 
για την καθημερινή λει-
τουργία ενός τόσο μεγάλου 
εγχειρήματος. Το ρεύμα, 
ας πούμε, ειδικά στις μέρες 
μας, έχει κάποιο κόστος... 
«Υπάρχει μια μεγάλη 
μερίδα συνανθρώπων μας 
που μας στηρίζει, κάνοντας 
δωρεές» εξηγεί η Μαίρη. 
«Αυτές αφορούν κυρίως 
πρώτες ύλες, όπως τα λά-
δια, για παράδειγμα, υπάρ-
χουν όμως και κάποιοι που 
δίνουν χρήματα. Για να 
μπορέσει να λειτουργήσει 
ο χώρος ή για τα αγο-
ράσουμε καύσιμα για τα 
οχήματα που χρησιμοποι-
ούνται για τις ανακτήσεις, 
χρειάζονται χρήματα. Κάθε 
τόσο, κάνουμε αιτήσεις 
χρηματοδότησης. Απευθυ-
νόμαστε κατά κύριο λόγο 
σε εταιρείες, σε φορείς και 
σε οργανισμούς που τους 
ενδιαφέρει να ενισχύσουν 
ομάδες που σχετίζονται με 
την κοινωνική και την αλ-
ληλέγγυα οικονομία, τόσο 
στην Ελλάδα όσο και στο 
εξωτερικό. Από το εξωτε-
ρικό, ας πούμε, μας είχαν 
στείλει και άλλα προϊόντα, 
όπως γάντια, μάσκες και 
αντισηπτικά, που μοιράσα-
με στην πανδημία».

Η ΙΣΧΥΣ
ΕΝ ΤΗ ΕΝΩΣΕΙ
Όσο περνάει η ώρα και 
εξελίσσεται η συζήτηση, 
διαπιστώνω ότι η ομάδα 
είναι πολύ σφιχτά δεμένη. 
Τα μέλη της δεν επανα-
παύονται σε όσα έχουν 
καταφέρει μέχρι σήμερα: 
είναι διαρκώς ανήσυχα και 
αναζητούν αενάως συ-
νέργειες με άλλους φορείς. 
«Θέλουμε πάρα πολύ να 
γίνουμε ένας κόμβος –και 
αυτό προσπαθούμε να 
αναπτύξουμε–, ώστε να 
διοχετεύσουμε όσο το 
δυνατόν περισσότερη τροφή 

και σε άλλες ομάδες» 
εξηγεί ο Μιχάλης. «Θα θέ-
λαμε, αν είναι δυνατόν, όλες 
οι ομάδες τής πόλης να 
συνδεόμαστε μεταξύ μας 
σε ό,τι αφορά τη φιλοσοφία 
τής ανάκτησης. Θέλουμε να 
μην πετιέται η τροφή. Θέ-
λουμε να ανακτούμε τροφή 
που, υπό άλλες συνθήκες, 
θα πετιόταν, απλώς επειδή 
δεν θα ήταν όμορφη οπτικά. 
Υπάρχουν βεβαίως και 
φορές που δεν μπορούμε 
να πάρουμε άλλη τροφή, 
επειδή δεν ξέρουμε πού να 
τη διοχετεύσουμε».
«Αυτό που έχουμε καταλά-
βει είναι ότι λείπει ο ενδιά-
μεσος κρίκος» σημειώνει 
η Μαίρη. «Υπάρχει πάρα 
πολλή τροφή που πετιέται, 
υπάρχει πολύς κόσμος 
που έχει ανάγκη, υπάρχουν 
πάρα πολλοί παραγωγοί, 
οι οποίοι δεν είναι αρνητικοί 
στο να στη δώσουν. Λείπει 
ο διανομέας που θα δώσει 
την τροφή σ’ αυτούς που το 
έχουν ανάγκη ή αυτός που 
θα ανακτήσει την τροφή. 
Αυτό που μας ενδιαφέρει 
είναι να βάλουμε όσο το 
δυνατόν περισσότερους 
ανθρώπους σ’ αυτήν τη 
νοοτροπία και να αναπτύ-
ξουμε σχέσεις με άλλες 
αλληλέγγυες ομάδες, όπως 
ο ‘Άλλος Άνθρωπος’, που 
μαγειρεύει στην Αριστοτέ-
λους, η ‘Αρωγή’, μια ομάδα 
εθελοντών πολιτών, αλλά 
και τα σχολεία που είπαμε 
νωρίτερα. Η πόρτα μας 
είναι ανοιχτή σε όποιον 
επιθυμεί να βοηθήσει στην 
προσπάθειά μας. B
INFO: Περβολάρηδες, 
Πυλαίας 17, Τούμπα. Μπορείτε 
να βρείτε περισσότερες πληροφορίες 
για τους Περβολάρηδες μέσω 
των σελίδων τους στο Facebook 
(Περβολάρηδες Θεσσαλονίκης
– Pervolarides of Thessaloniki),
στο Instagram (pervolarides
_thessalonikis) ή μέσω email (στο 
pervolaridesthessaloniki@gmail.com).
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Με εφαλτήριο τη Θεσσαλο-
νίκη, δύο γυναίκες των εκ-
δόσεων ξεκίνησαν ένα ταξίδι 
στις ιστορίες των γυναικών, 
στην καθημερινότητά τους, 
στις αλήθειες τους. Η δράση 
#Αλήθειες_Γυναικών, μια 
δυναμική και διαδραστική 
live performance, βρέθηκε 
σε πόλεις τής Ελλάδας, 
για να ενώσει τις φωνές των 
γυναικών και να μιλήσει για 
τους ρόλους τους.
Στη διάρκεια ολόκληρου 
του Μαρτίου, οι εκδόσεις 
«Νίκας» παρουσίασαν 
μια δράση ευαισθητοποίη- 
σης για τις γυναίκες σε 
Θεσσαλονίκη (με τη Μαρία 
Αμανατίδου), Λάρισα (με 
την Ιωάννα Γκανέτσα και 
την Έλενα Σαλιγκάρα), 
Βόλο (με τη Μαρία-Χριστίνα 
Λαμπροπούλου), Αθήνα 
(με την Ελένη Αλεξανδρο-
πούλου) και Λέσβο (με 
τη Γεωργία Ανδριώτου). 
Μια συζήτηση με γυναίκες 
συγγραφείς. Κείμενα και 
μουσική που αποτυπώνουν 
τους ρόλους, παρουσιάζουν 
τις αλήθειες των γυναικών, 
αυτές που πολλές φορές δεν 
παραδεχόμαστε και άλλες 
που διεκδικούμε. Μέρος των 
εσόδων από τις πωλήσεις βι-
βλίων γυναικών συγγραφέων 
που συμμετείχαν στη δράση 
όλο τον Μάρτιο θα ενισχύσει 
το νέο πρόγραμμα υποστή-
ριξης μονογονεϊκών οικο-
γενειών τού ανθρωπιστικού 
Οργανισμού «Humanity 
Greece».

Η Στεύη Τσούτση, συγγρα-
φέας και υπεύθυνη της ελλη-
νικής πεζογραφίας στις εκδό-
σεις «Νίκας», και η Ιωάννα 
Δανδέλια, δημοσιογράφος 
και διευθύντρια των εκδόσεων 
Πανεπιστημίου Μακεδονίας, 
ανέλαβαν τους ρόλους δύο 
φωνών, με δύο θεατρικά ανα-
λόγια με 7 πράξεις για τη βία, 
τον σεβασμό, τη μητρότητα, 
τον καθρέφτη μιας γυναίκας 
και τον έρωτα. Σήμερα, στο 
Citymag, μπαίνουν σε ακόμη 
δύο ρόλους: απαντούν η μία 
στην άλλη. Τι τις ενέπνευσε; 
Πόσο δύσκολοι ήταν αυτοί οι 
ρόλοι; Ποια είναι η ανταπό-
κριση του γυναικείου κοινού 
σε αυτήν τη δράση;

Στεύη: Τι σε παρακίνησε να 
δεχτείς τη συμμετοχή σου σε 
μια τέτοια δράση; Πώς απο-
φάσισες τη συμμετοχή σου 
σε έναν ρόλο επί σκηνής, που 
δεν είχες δοκιμάσει ξανά;

Ιωάννα: Θα είμαι ειλικρινής: 
τα κείμενά σου. Διαβάζοντας 
την «Αόρατη Πληγή», το 
βιβλίο που μου χάρισες όταν 
γνωριστήκαμε, συνειδητο-
ποίησα ότι τα κείμενά σου 
μπορούσαν να αποκτήσουν 
ζωή μπροστά σε ένα κοινό. 
Ότι τα κείμενά σου πρέπει 
να αποκτήσουν ζωή και να 
γίνουν η αφορμή για μια 
συζήτηση στην ίδια την κοι-
νωνία. Εσένα, τι σε βοήθησε 
να γράψεις αυτά τα κείμενα;
 
Στεύη: Γράφοντας τις έντεκα 

ιστορίες τού βιβλίου, συνει-
δητοποίησα ότι υπάρχουν 
πολλά που αφήνουμε 
ανείπωτα. Οι λέξεις, τα 
συναισθήματα, τα θέλω και 
τα πρέπει μιας γυναίκας 
δεν είναι πάντοτε ορατά, 
όπως και οι πληγές της. Για 
να επουλωθούν, πρέπει να 
έρθει αντιμέτωπη με τους 

φόβους της, με μια πραγμα-
τικότητα που την τρομάζει, 
με μια κοινωνία που δεν την 
αποδέχεται. Σ’ αυτές τις 
γυναίκες, με αυτά τα κείμενα, 
θέλησα να πω: «Δεν είσαι 
μόνη, είμαστε μαζί».

Ιωάννα: Τα κείμενα είναι πά-
ντοτε η αφορμή. Η ανάγκη 

για επικοινωνία είναι η αιτία.

Στεύη: Συμφωνώ. Θέλουμε 
μέσα από τη δράση, μέσα 
από την επαφή με το κοινό, 
καθεμία από εμάς να ανα-
μετρηθεί με τις αλήθειες της, 
αυτές που κάποιες φορές 
δεν παραδέχεται ή δεν 
είναι έτοιμη να παραδεχτεί. 
Η επαφή με το κοινό είναι 
μαγική. Γυναίκες όλων των 
ηλικιών μάς πλησιάζουν, για 
να μοιραστούν συναισθή-
ματα, προβληματισμούς, 
συγκίνηση.

Ιωάννα: Εγώ δεν μπορώ 
να ξεχάσω μια νέα κοπέ-
λα που με πλησίασε στο 
τέλος τής παράστασης στο 
«Καφωδείο» και μου είπε: 
«Ήταν τόσο όμορφα και 
τόσο αληθινά αυτά που 
είπατε. Μακάρι όλες να 
είχαμε την ευκαιρία να λέμε 
συχνά η μία στην άλλη όλα 
αυτά, αυτές τις αλήθειες. 
Είμαστε νέα κορίτσια – κι 
όμως, μέχρι σήμερα δεν 
μοιραζόμαστε τις αλήθειες 
μας. Γινόμαστε γυναίκες και 
κρύβουμε τα παράπονα και 
τα θέλω μας. Πόσο λυτρω-
τικό είναι να μπορούμε να 
μιλήσουμε…». B

+extra
content
Δείτε όλη τη συνέντευξη/
συζήτηση της Στεύης 
Τσούτση και της Ιωάννας 
Δανδέλια σκανάροντας 
με το smartphone σας το 
QR code που ακολουθεί:

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ
#Αλήθειες_
Γυναικών
Οι αλήθειες δύο γυναικών. Οι αλήθειες 
όλων των γυναικών.
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Η συγγραφέας και υπεύθυνη της ελληνικής πεζογραφίας 
στις εκδόσεις «Νίκας», Στεύη Τσούτση.

H δημοσιογράφος και διευθύντρια των εκδόσεων 
Πανεπιστημίου Μακεδονίας, Ιωάννα Δανδέλια.



Η Βίλα Σιάγα, το διώροφο 
νεοκλασικό κτίριο στη συμ-
βολή των οδών Βασιλίσσης 
Όλγας και Πέτρου Συνδίκα, 
διηγείται τη δική της ιστορία 
μέσα από τις ζωές των μελών 
τής οικογένειας Σιάγα, στην 
οποία ανήκει εδώ και έναν 
αιώνα. «Ο κόσμος, ακόμη 
και σήμερα, εντυπωσιάζεται 
και με ρωτάει με απορία αν 
μεγάλωσα εδώ», ανέφερε πριν 
από μερικούς μήνες, μιλώ-
ντας στο Αθηναϊκό/Μακε-
δονικό Πρακτορείο Ειδήσεων, 
η ιδιοκτήτρια, Ρεγγίνα Σιάγα 

– και εξηγεί: «Για εμένα ήταν 
και παραμένει το σπίτι μου, 
το πατρικό μου. Εγώ έζησα 
σ’ αυτό το σπίτι μέχρι τα 32 
χρόνια μου, όταν παντρεύ-
τηκα. Έχω ζήσει πολύ ωραία 
παιδικά χρόνια, με τον 
μεγάλο κήπο, τα οπωροφόρα 
δέντρα –βερικοκιές, αχλα-
διές, μουριές– και τα παιδιά 
από τη γειτονιά. Τα παιδικά 
πάρτι είχαν πολύ μεγάλο εν-
διαφέρον, διότι αλωνίζαμε όλο 
το σπίτι – στο υπόγειο, όπου 
υπάρχει καταφύγιο, στη σοφί-
τα με τα στενά σκαλιά και τις 

αράχνες... Είχε ένα μυστήριο 
το σπίτι. Και, βέβαια, τα πάρτι 
των γονιών μου, που φάντα-
ζαν πραγματικά εντυπωσια-
κά στα μάτια μου».

«Ήταν 
η παλιά Θεσσαλονίκη»
«Από το 1920 το συγκεκρι-
μένο σπίτι κατοικείται από την 
οικογένειά μου. Το χωρίσαμε 
και μέναμε εδώ, η γιαγιά μου 
και αργότερα εγώ στον επάνω 
όροφο και κάτω οι υπόλοι-
ποι», αναφέρει ένας από 
τους ιδιοκτήτες, ο Δημήτρης 

Παπαγεωργίου. Όπως 
διευκρινίζει, «όλα τα σπίτια 
γύρω ήταν διώροφα, φίλοι 
παντού. Εκατό μέτρα πιο 
κάτω, ένας φίλος είχε το σπίτι 
του πάνω στη θάλασσα και 
με τη βάρκα πηγαίναμε κάθε 
μέρα, κάναμε μπάνιο και κο-
λυμπούσαμε. Ήταν η παλιά 
Θεσσαλονίκη. Το μεσημέρι, 
το καλοκαίρι, όλος ο κόλπος 
τής Θεσσαλονίκης γέμιζε με 
ιστιοπλοϊκά. Ήταν δικηγόροι, 
γιατροί, επαγγελματίες, που 
έκλειναν τα μαγαζιά τους και 
έκαναν ιστιοπλοΐα».
Αναφερόμενος στην ιστορία 
τής Βίλας Σιάγα, ο κ. Παπα-
γεωργίου εξηγεί ότι το σπίτι 
χτίστηκε από τον αρχιτέκτονα 
Ξενοφώντα Παιονίδη για τον 
επίτιμο πρόξενο των ΗΠΑ, 
Περικλή Χατζηλαζάρου: «Τα 
τούβλα είναι από τη Μασσα-
λία, τα τζάκια είναι σιδερένια 
εγγλέζικα και το πράσινο στο 

κεντρικό σαλόνι είναι γαλλικό 
από πορσελάνη. Τα ταβάνια 
είναι ξύλινα και τα δωμάτια 
5,50μ. επί 5,50μ. – είναι 
πάνω από 700 τετρ.μ. με τη 
σοφίτα. Στους Βαλκανικούς 
Πολέμους ήταν κατοικία των 
πριγκίπων, του Κωνσταντί-
νου, του Νικόλαου και του 
Αλέξανδρου. Υπάρχει και η 
φωτογραφία τους στην εξωτε-
ρική σκάλα», επισημαίνει ο κ. 
Παπαγεωργίου.

1

ΤΟ ΠΑΛΑΤΙ
ΤΩΝ ΕΞΟΧΩΝ
Ξύλινες, περίτεχνες οροφές, υπέροχα τζάκια
από την Αγγλία και τη Γαλλία, εντυπωσιακές πόρτες
με ξυλόγλυπτα υπέρθυρα, εξαιρετικής ποιότητας έπιπλα
με βελούδινα υφάσματα – μια ατμόσφαιρα μαγική,
που σε μεταφέρει στην παλιά Θεσσαλονίκη τής λεωφόρου
των Εξοχών.
Φωτογραφίες: ΣΑΚΗΣ ΓΙΟΥΜΠΑΣΗΣ

2

ΑΣΤΥΓΡΑΦΙΕΣ

3
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Από τις αφηγήσεις τής 
μητέρας του θυμάται πως 
«όταν ήρθαν οι Γερμανοί, 
το έκαναν στρατηγείο και 
κατέβασαν τον παππού, τη 
γιαγιά και τη μητέρα μου 
στο υπόγειο. Κάποια στιγμή 
η μητέρα μου ανέβηκε στον 
στρατηγό, καθώς μιλούσε 
και Γερμανικά, και του λέει: 
‘Εσείς (είστε) στρατηγός Φον 
και έχετε στο υπόγειο τους 
δύο γέροντας’. Θύμωσε 
ο Γερμανός, φωνάζει τον 

υπασπιστή του και του λέει: 
‘Ένα δωμάτιο για τον κύριο 
και την κυρία Σιάγα’...».

Ένα κομψοτέχνημα
μετρά πληγές
Η Βίλα Σιάγα στέκει πλέον 
γερασμένη, έστω και με 
επιβλητικό τρόπο. Μπορεί 
να έχει χαρακτηριστεί «έργο 
τέχνης», με υπουργική 
απόφαση, ωστόσο η οικία 
τής οικογένειας Σιάγα είναι 
αφημένη στον χρόνο και 

μοιάζει να μετρά τις πληγές 
της, που συνεχώς βαθαί-
νουν. Όσες προσπάθειες 
κι αν έκαναν τα τελευταία 
χρόνια οι ιδιοκτήτες της να 
επισκευάσουν την εξωτερική 
όψη της, απέτυχαν εξαιτίας 
της απίστευτης γραφειο-
κρατίας, όπως αναφέρουν 
στο Αθηναϊκό/Μακεδονικό 
Πρακτορείο Ειδήσεων: 
«Το 1920 το αγόρασε ο 
παππούς μας», αναφέρει η 
ιδιοκτήτρια Ρεγγίνα Σιάγα. 

«Έναν αιώνα το σπίτι αυτό 
ανήκει στην οικογένειά μου. 
Όσο ζούσαν οι γονείς μου, 
ήταν ένα σπίτι κανονικό, 
λειτουργικό – η μητέρα 
μου είχε τις φίλες της, έπαιζε 
εδώ το χαρτάκι της και το 
συντηρούσαν σε πολύ καλή 
κατάσταση».
Δυστυχώς, όπως εξηγεί, τα 
τελευταία χρόνια «οι φθο-
ρές είναι γεωμετρικές και 
η γραφειοκρατία τραγική. 
Εσωτερικά είναι σε καλύτε-
ρη κατάσταση, εξωτερικά 
όμως έχει πολλές φθορές, οι 
οποίες σε λίγο θα φτάσουν 
και στο εσωτερικό. Έχω ξε-
κινήσει εδώ και δύο χρόνια 
μια προσπάθεια με τη Διεύ-
θυνση Νεότερων Μνημείων, 
ώστε να το εξωραΐσουμε 
εξωτερικά όσο μπορούμε, 
με δικά μας έξοδα. Έχουν 
ζητήσει πάρα πολλά έγγρα-
φα, ανάλυση των υλικών με 
τα οποία είναι χτισμένο το 
σπίτι… Κάποια τα έχουμε 
κάνει, ωστόσο είναι πολύ δύ-
σκολο να πάρεις άδεια για 
να επιδιορθώσεις τις ζημιές 
που έχουν προκληθεί. Χωρίς 
καμία δική τους επιβάρυν-
ση, τους παρακαλάω να 
μου δώσουν την άδεια να το 
φτιάξω».
«Το σπίτι είναι διατηρητέο 

μέσα, έξω και ο γύρω χώ-
ρος», διευκρινίζει ο Δημή-
τρης Παπαγεωργίου. «Δεν 
μπορούμε να αλλάξουμε 
τίποτα», προσθέτει. «Όταν 
το κήρυξαν διατηρητέο 
μνημείο, μας είπαν ότι ‘και 
κουρτίνες να θέλετε να 
αλλάξετε, εμείς θα πρέπει να 
επιλέξουμε και ύφασμα και 
χρώμα’. Η τελευταία σκέψη 
που έκανα γι’ αυτό το σπίτι 
ήταν πριν από έξι χρόνια, 
όταν αποφάσισα να φύγω 
και δεν με ενδιαφέρει πια. 
Θεωρώ ότι είναι χαμένη 
απόφαση. Είναι δύσκολο 
να το συντηρήσεις. Όταν 
ζούσαμε όλοι εδώ, χρεια-
ζόμασταν δεκατέσσερις 
τόνους πετρέλαιο κάθε 
σεζόν», υπογραμμίζει ο 
κ. Παπαγεωργίου, δηλώ-
νοντας απογοητευμένος, 
καθώς, όπως υποστηρίζει, 
«δυστυχώς, δεν υπάρχει 
συνεννόηση με τις αρμόδιες 
υπηρεσίες».
Από την πλευρά της, η Ρεγ-
γίνα Σιάγα, που τα τελευταία 
χρόνια προσπαθεί με πείσμα 
να επουλώσει τις πληγές τής 
Βίλας Σιάγα, εξομολογείται 
πως «αν εγώ δεν ήμουν 
τόσο δεμένη συναισθημα-
τικά με το σπίτι αυτό, θα το 
είχαμε πουλήσει ήδη». B

+extra
content
Διαβάστε και δείτε 
περισσότερα για 
την περίφημη Βίλα Σιάγα 
σκανάροντας με 
το smartphone σας το 
QR code που ακολουθεί:

4

5

Στις εικόνες:
1 __ Ανθοστήλη στην είσοδο επί της Βασιλίσσης Όλγας.
2 __ Σήμερα η Βίλα Σιάγα παραμένει επιβλητική, αν και γερασμένη.
3 __ Σε παλιές φωτογραφίες ο εξώστης τής όψης επί της Βασ. Όλγας 
δεν έφερε σκέπαστρο και κολώνες, κάτι που οδηγεί στο συμπέρασμα 
ότι η κατασκευή είναι μεταγενέστερη.
4 __ Η κατοικία έχει δύο εισόδους (η εικονιζόμενη επί της οδού 
Συνδίκα), οι οποίες τονίζονται με προστώα στηριζόμενα σε κολώνες 
κορινθιακού ρυθμού.
5 __ Υπάρχουν μπαλκόνια σε κάθε άνοιγμα του δεύτερου ορόφου, 
με μεταλλικά, σκαλιστά κάγκελα και φουρούσια.



Το Flea Market & Street 
Food για το 2022 υπο-
δέχεται το Σάββατο 9 και 
την Κυριακή 10 Απριλίου 
η Θεσσαλονίκη. Η ομάδα 
τού Flea Market φέρνει για 
δύο ημέρες το φεστιβάλ 
που εξελίσσεται σε θεσμό 
στον εμβληματικό υπαί-
θριο χώρο τής Διεθνούς 
Έκθεσης Θεσσαλονίκης 
(ΔΕΘ), κάτω από το περίφη-
μο Τόξο (είσοδος: Αγγελάκη 
με Τσιμισκή), με πολλές 
συμμετοχές και πεντανόστι-
μο street food από τους the 
Vanners, τηρώντας όλα τα 
απαραίτητα μέτρα για την 
ασφάλεια όλων μας.
Έχοντας ξεκινήσει τα flea 

markets από τον Σε-
πτέμβριο του 2016, στον 
πολυχώρο τού «Μύλου», η 
ομάδα παραγωγής είχε την 
ευκαιρία να βρεθεί και σε 
άλλα εμβληματικά σημεία, 
όπως το νέο δημαρχιακό 
μέγαρο, το Lab’Attoir, το 
Μέγαρο Μουσικής Θεσσα-
λονίκης και η Αποθήκη Γ’, 
στο λιμάνι. Ένας από τους 
πρωταρχικούς στόχους της 
είναι κάθε φορά να συστήνει 
έναν εναλλακτικό χώρο τής 
πόλης, μετατρέποντάς τον 
σε μιαν απέραντη υπαίθρια 
αγορά. Φέτος, λοιπόν, είναι 
η ΔΕΘ-Helexpo.
Όπως πάντοτε, η ομάδα 
τού Flea Market έχει 

μεγάλη όρεξη να δώσει 
στον κόσμο την ευκαιρία 
να ανταλλάξει πράγματα, 
να μάθει την εναλλακτική 
χρήση παλιών αντικειμέ-
νων, να μάθει την αξία τού 
παλιού και τη χαρά να το 
μεταποιείς σε κάτι νέο, 
να διασκεδάζουμε όλοι 
μαζί γνωρίζοντας νέες 
κουλτούρες μέσω της 
γεύσης (street food), τα 
παιδιά να γίνονται ενεργά, 
ερχόμενα σε επαφή με 
την κουλτούρα των flea 
markets, και, τέλος, να 
ανακαλύπτουν νέους 
«θησαυρούς» φτιαγμέ-
νους με αγάπη ή παλιούς, 
που υπάρχουν σκονισμένοι 

σε κάποιο ράφι για χρόνια.
Τι θα περιλαμβάνει το 
Flea Market Thessaloniki; 
Αγορά με δίσκους, ρούχα, 
υποδήματα, κατασκευές, 
ηλεκτρικές συσκευές, 
έργα τέχνης, παιχνίδια, 
κοσμήματα, δημιουργίες,
βιολογικά προϊόντα, 
μελισσοκομικά προϊόντα 
και πολλά ακόμη. Μουσική 
από DJs και ραδιοφωνικούς 
παραγωγούς τής πόλης 
(1055rock). Street food 
από τα πιο «νόστιμα» βα-
νάκια στον εξωτερικό χώρο 
τής Διεθνούς Έκθεσης 
Θεσσαλονίκης: φορτωμένα 
με σνακ, ροφήματα και 
λιχουδιές, θα φέρουν γεύ-

σεις τού Food Truck Park 
SKG με ανοιξιάτικη διάθεση 
και πολύ κέφι. Αλλά και 
μπαρ με ροφήματα, καφέ, 
αναψυκτικά, μπίρα και 
κοκτέιλ.
Η διοργάνωση θα πραγμα-
τοποιηθεί τηρώντας όλους 
τους απαραίτητους όρους 
που επιτάσσουν οι συνθήκες 
λόγω της πανδημίας. B
INFO: Flee Market Thessaloniki 2022 
στον χώρο τής ΔΕΘ-Helexpo, στις 09 
& 10.04. Ώρες λειτουργίας: 12:00-21:00. 
Είσοδος: ελεύθερη. Η διοργάνωση στο 
Facebook εδώ: https://www.facebook.
com/events/324180219654952. Η διορ- 
γάνωση στο Instagram εδώ: https://
www.instagram.com/fleamarket_
thessaloniki_/
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Το Flea Market επιστρέφει
Το Σαββατοκύριακο 9 και 10 Απριλίου, στον υπαίθριο χώρο τής ΔΕΘ-Helexpo,
κάτω από το εμβληματικό Τόξο στην πλατεία ΧΑΝΘ.
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Σε ένα πρωτότυπο ταξίδι στον υπέρο-
χο κόσμο τού ελληνικού κρασιού μάς 
προσκαλεί το Thessaloniki Wine Show, 
που επιστρέφει δυναμικά αυτόν τον 
Απρίλιο. Για δύο ημέρες (10-11.04), στην 
Αποθήκη Γ’ τής πρώτης προβλήτας 
τού ΟΛΘ, θα συναντηθούν κάτω από 
την ίδια στέγη η δυναμική των ελληνι-
κών ποικιλιών και οι καινούργιες τάσεις 
στην οινοποίηση, παρουσιάζοντας τους 
διαφορετικούς τρόπους απόλαυσης του 
κρασιού, τις νέες αγορές και τη διασκέ-
δαση γύρω απ’ αυτό.
Το πρόγραμμα της φετινής, δεύτερης 
διοργάνωσης (πάντοτε από τη δημιουρ-

γική ομάδα τής Circo Entertainment 
και του Wine Style) περιλαμβάνει 
ακόμη περισσότερους εκθέτες (πάνω 
από 90 καταξιωμένα οινοποιεία, 
boutique wineries και δίκτυα διανομής 
με ελληνικά κρασιά, καινοτόμα προ-
ϊόντα και έλληνες παραγωγούς που 
ξεχωρίζουν για την υψηλή τους ποιό-
τητα), αλλά και ένα πλούσιο παράλλη-
λο πρόγραμμα, που θα ικανοποιήσει 
τόσο το διαρκώς αυξανόμενο οινόφιλο 
κοινό όσο και τους επαγγελματίες, 
εμπόρους, εισαγωγείς, αγοραστές 
και sommeliers. Στο πλαίσιό του, θα 
γνωρίσουμε κοκτέιλ που αναδεικνύουν 

το ελληνικό κρασί, φτιαγμένα από τους 
κορυφαίους bartenders και mixologists 
των δημοφιλέστερων cocktail bars 
τής Θεσσαλονίκης, όπως επίσης και 
εναλλακτικά, βιολογικά, βιοδυναμικά 
και vegan κρασιά που έχουν επιλέξει, 
έχουν επιμεληθεί και θα παρουσιάσουν 
σε ειδικά διαμορφωμένο μπαρ δύο από 
τους καλύτερους έλληνες sommeliers: 
ο Αλέξανδρος Μπουζίκας και o Θεο-
λόγος Πλακόπουλος. B
INFO: Στην Αποθήκη Γ’ τής πρώτης προβλήτας 
τού ΟΛΘ την ΚΥ 10 & τη ΔΕ 11.04 (ώρες: 12:00-20:00).
Γενική είσοδος: €10. Είσοδος ελεύθερη 
για τους επαγγελματίες. Διοργάνωση: Wine Style.

Good LifeΑπρίλιος 2022

ΓΕΥΣΗ, ΕΞΟΔΟΣ, ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΟΛΑ ΟΣΑ ΚΑΝΟΥΝ ΤΗ ΖΩΗ ΜΑΣ ΟΜΟΡΦΟΤΕΡΗ

Μια γιορτή με πρωταγωνιστή το κρασί
Το Thessaloniki Wine Show επιστρέφει τον Απρίλιο στην Αποθήκη Γ’ τού ΟΛΘ.
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THE FOODIES
Ο,ΤΙ ΝΟΣΤΙΜΟ
ΠΑΙΖΕΙ
Σε κάθε τεύχος, κυκλοφορούμε
στη Θεσσαλονίκη, δοκιμάζουμε και
σας προτείνουμε τα καλύτερα.

ΕΙΔΗΣΕΙΣ
ΠΡΟΪΟΝΤΑ
ΤΑΣΕΙΣ
ΑΓΟΡΑ
ΧΩΡΟI

«ΣΟΥΒΛΑΚΕΡΙ ΟΛΑ ΣΤΑ ΚΑΡΒΟΥΝΑ»
Το σουβλάκι το σωστό
Όταν ψάχνεις αγαπημένες γεύσεις από το παρελθόν.

Αν ανήκεις σ’ αυτούς που 
ψάχνουν το παραδοσιακό 
σουβλάκι (και, φυσικά, θέλεις 
να είναι νόστιμο), τότε επι-
βάλλεται μία επίσκεψη (ή και 
παραπάνω...) στην old-school 
«Σουβλακερί». Δύο σου-
βλάκια χοιρινά, ψημένα στα 
κάρβουνα, μπαίνουν στην 

αλάδωτη πίτα μαζί με φρέσκιες πατάτες και χειροποίητη 
αλοιφή (προτείνουμε τη χειροποίητη σος μουστάρδας). 
Εννοείται ότι προσφέρονται και όλες οι εναλλακτικές σε 
κρέας (πανσέτα, σουβλάκι κοτόπουλο, λουκάνικο Τζου-
μαγιάς, γύρος, μπριζολάκι, ακόμη και πατατόπιτα για 
όσους νηστεύουν). B
INFO: «Σουβλακερί όλα στα κάρβουνα», Δελφών 97. Τ. 2310-834.138.

«ΝΕΑ ΚΡΗΝΗ ΚΟΤΟΠΟΥΛΑ»
Λιώνουν στο στόμα...
Εκεί όπου το κοτόπουλο είναι πρωταγωνιστής.

Αυθεντικά ελληνικό φαγητό με βάση το κοτόπου-
λο. Με εμπειρία μεγαλύτερη των 35 ετών, φέρνουν 
στο σπίτι με ντιλίβερι (υπάρχει και σε take-away) 
το σήμα κατατεθέν: κοτόπουλο σούβλας πάντοτε 
σωστά ψημένο, ζουμερό και σε δίκαιη τιμή. Προσφέ-
ρει, επίσης, νοστιμιές όπως κοντοσούβλι κοτόπουλο 
(λουκούμι...) ή σουτζουκάκια κοτόπουλου, που συν-
δυάζουν μοναδικά παράδοση και γεύση. B
INFO: «Νέα Κρήνη Κοτόπουλα», Κουντουριώτου 55, Τ. 2310-436.348.

«MARY’S
COOKIE FACTORY»

ΜΠΙΣΚΟΤΟ-
ΑΠΟΛΑΥΣΗ
Τα λαχταριστά 
μπισκότα 
τής Μαίρης.
ΟΤΑΝ ΦΤΑΣΕΙΣ ΣΤΟ 
ΟΛΟΚΑΙΝΟΥΡΓΙΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 
ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ «MARY’S 
COOKIE FACTORY», Η ΕΙΚΟΝΑ 
ΜΙΛΑΕΙ ΜΟΝΗ ΤΗΣ. 
ΓΥΑΛΙΝΕΣ ΠΡΟΘΗΚΕΣ 
ΜΕ ΜΕΓΑΛΑ, ΛΑΧΤΑΡΙΣΤΑ 
ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΣΕ ΒΑΖΟΥΝ ΣΤΟΝ 
ΠΕΙΡΑΣΜΟ ΝΑ ΤΑ ΔΟΚΙΜΑΣΕΙΣ 
– ΟΛΑ. ΚΑΙ ΚΑΛΑ ΘΑ ΚΑΝΕΙΣ… 
ΘΑ ΒΡΕΙΣ ΤΑ ΚΛΑΣΙΚΑ ΜΠΙΣΚΟΤΑ 
ΒΑΝΙΛΙΑΣ ΜΕ ΚΟΜΜΑΤΙΑ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ, ΚΑΘΩΣ ΚΑΙ 
ΤΑ ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ ΚΑΙ 
OREO («MUST» ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΓΙΑ 
ΤΟΥΣ ΛΑΤΡΕΙΣ ΤΗΣ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ). 
ΛΑΤΡΕΨΑΜΕ ΤΑ RED VELVET 
ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΜΕ ΚΟΜΜΑΤΙΑ 
ΛΕΥΚΗΣ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ – ΣΑΣ 
ΤΑ ΠΡΟΤΕΙΝΟΥΜΕ ΑΝΕΠΙΦΥΛΑΚΤΑ. 
ΤΑ ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΤΟΥ «MARY’S 
COOKIE FACTORY» ΕΙΝΑΙ ΜΕΓΑΛΑ 
ΣΕ ΜΕΓΕΘΟΣ, ΠΛΟΥΣΙΑ ΣΕ ΓΕΥΣΗ 
ΚΑΙ ΠΑΝΤΟΤΕ ΦΡΕΣΚΟΤΑΤΑ. 
ΜΙΑ ΓΕΥΣΤΙΚΗ ΑΠΟΛΑΥΣΗ 
ΠΟΥ ΑΞΙΖΕΙ ΝΑ ΔΟΚΙΜΑΣΕΙΣ.
INFO: «Mary’s Cookie Factory», 
Κανάρη 26. Τ. 2314-069.294.

«TOM DIXON»

Κουζινική virtuosité
με φινετσάτες γεύσεις
σε έναν χώρο
υψηλής αισθητικής
Ένας χώρος που επαναπροσδιορίζει τον ορισμό
τού fine dining στο κέντρο τής Θεσσαλονίκης.

Στον μοντέρνο και μινιμα-
λιστικό χώρο τού «Tom 
Dixon», με την κομψή και 
ήρεμη ατμόσφαιρα, ο σεφ 
Δημήτρης Παμπόρης δη-
μιούργησε ένα εξαιρετικό 
μενού, μια ραψωδία γεύ-
σεων που σας συστήνουμε 
ανεπιφύλακτα. Ειδικά σ’ 
αυτούς που κυνηγούν 
γευστικές εμπειρίες και 
δημιουργικές κουζίνες που 
ξεφεύγουν από τα όρια της 
εγχώριας γαστρονομίας. 
Δοκιμάσαμε το –συγκλο-
νιστικό– ριζότο Carnaroli 
(φωτό) με ψητό χέλι Άρτας, 

μαγειρεμένο με παντζάρι, 
εσπεριδοειδή και παρ-
μεζάνα είκοσι τεσσάρων 
μηνών, καθώς και το υπέ-
ροχο Katsu Sando, ένα 
ιαπωνικό έδεσμα που έχει 
κατακτήσει τις κουζίνες 
σε ολόκληρη την υφήλιο 
και παρασκευάζεται με 
τραγανό χοιρινό Ιμπέρικο 
με bread crumbs, γλυκόξι-
νο λάχανο και γλυκοκαυ-
τερή κέτσαπ. Ξεχωριστά 
φαγητά, με εξυπηρέτηση 
υψηλού επιπέδου. B
INFO: «Tom Dixon», Χρυσοστόμου 
Σμύρνης 6. Τ. 2310-229.090.



22-23«HOPE’S PASTRY 
WORKSHOP»

ΜΠΟΥΚΙΕΣ 
ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΠΑΡΑΔΕΙΣΟ
Όταν η από-
λαυση συν-
δυάζει γεύση
και ομορφιά.
Στο κουκλίστικο εργα-
στήριο ζαχαροπλα-
στικής ανακαλύψαμε 
ένα πρωτότυπο γλυκό 
κέρασμα: «ινσταγκρα-
μικές» μπουκίτσες με 
βάση τη σοκολάτα 
και διάφορες γεμίσεις 
(φράουλα, λεμόνι, μόκα, 
φιστίκι, Oreo) είναι πο-
λύχρωμες, απολαυστι-
κές και αφράτες – κατά 
τη γνώμη μας, το τέλειο 
κέρασμα για κάποιον 
που ψάχνει κάτι πέρα 
από τα συνηθισμένα. 
Δοκιμάσαμε, επίσης, τις 
δύο προτάσεις γλυκιάς 
τάρτας με σοκολάτα και 
φιστίκι, όπου η τραγανή 
βάση σε συνδυασμό με 
τα μείγματα δημιουργεί 
ένα απολαυστικό γευ-
στικό κράμα, που αξίζει 
να δοκιμάσεις. Η συμ-
βουλή μας (και μένουμε 
εκεί): οι λάτρεις τού Χάρι 
Πότερ πρέπει οπωσδή-
ποτε να επισκεφτούν το 
μαγαζί... B
INFO: «Hope’s Pastry 
Workshop», Αναλήψεως 34. 
Τ. 2311-824.915.

«STREETFELLAS»

Το street food
γίνεται γκουρμέ
...ή όταν το γρήγορο φαγητό αναδεικνύεται σε τέχνη.

Στον υπέροχο πεζόδρομο της Καλαποθάκη (ο οποίος 
αποτελεί per se γαστρονομικό προορισμό) ξεχωρίζει η 
κουζίνα τού «StreetFellas», μια street food πρόταση στα 
καλύτερά της. Με εξειδίκευση στο κρέας και τις ποιοτικές 
κοπές, στον πλούσιο κατάλογό του ξεχωρίζουν γεύσεις 
με αμερικανικές επιρροές που ικανοποιούν και τους 
πιο απαιτητικούς. Προτείνουμε τη χοιρινή πανσέτα σε 
μπαγκέτα με αρωματικό βούτυρο, χειροποίητη BBQ σος 
και τραγανή κινόα. Για τους πιο «ψαγμένους», εξαιρετική 
επιλογή αποτελεί το truffle ψαρονέφρι σε τσιαπάτα με 
αρωματικό βούτυρο, μαγιονέζα τρούφας, τσιμιτσούρι 
σος, άισμπεργκ και καβουρδισμένη καρύδα με φιστίκια. 
Τολμηρό και διαφορετικό, το «StreetFellas» κερδίζει μία 
θέση στα καλύτερα street food σημεία τής πόλης. B
INFO: «StreetFellas», Καλαποθάκη 6, Τ. 2310-232.425.

«HANDWICH»
Διατροφική 
φιλοσοφία 
με υπέροχη 
γεύση
Ποιος είπε ότι 
η vegan/vegetarian 
κουζίνα δεν μπορεί 
να είναι απολαυστική;

Στα πιάτα του οι εκλεκτές 
πρώτες ύλες και οι δημιουρ-
γικές εμπνεύσεις μετουσιώ-
νονται σε υπέροχες street 
food επιλογές. Οι τολμηροί 
και πρωτότυποι συνδυασμοί 
με plant-based υλικά «εξο-
μοιώνουν» γευστικά γύρο, 
γαλοπούλα και μπριζόλα. 

Δοκιμάσαμε το hot dog 
handwich με λουκάνικο 
από seitan, κρεμμύδι πίκλα, 
λάχανο-καρότο και μπάρ-
μπεκιου σος σε ένα κατα-
πληκτικό χειροποίητο ψω-
μάκι, που κάνει τη διαφορά 
(ένα από τα καλύτερα hot 
dogs που έχουμε δοκιμάσει 
στη Θεσσαλονίκη). Από 
όποια πλευρά κι αν το δεις, 
μια βόλτα στο «Handwich» 
επιβάλλεται. B
INFO: «Handwich», 
πλατεία Αγίου Γεωργίου 3, Ροτόντα.

«ΤΕΣΣΕΡΑ ΠΙΠΕΡΙΑ»

ΜΕΖΕΔΕΣ ΜΕ
ΝΕΑ ΜΑΤΙΑ
Μια «must» 
πρόταση 
στη Διογένους.
ΤΑ «ΤΕΣΣΕΡΑ ΠΙΠΕΡΙΑ» 
ΑΠΟΤΕΛΟΥΝ ΜΙΑ ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΗ 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΓΙΑ ΝΑ ΔΕΙΠΝΗΣΕΙ 
ΚΑΠΟΙΟΣ, ΕΙΤΕ ΘΕΛΕΙ 
ΝΑ ΑΠΟΛΑΥΣΕΙ ΜΟΝΑΔΙΚΟΥΣ 
ΟΥΖΟΜΕΖΕΔΕΣ ΕΙΤΕ ΓΙΑ 
ΝΑ ΔΟΚΙΜΑΣΕΙ ΠΙΑΤΑ ΠΟΥ 
ΣΥΝΔΥΑΖΟΥΝ ΚΛΑΣΙΚΕΣ ΠΡΩΤΕΣ 
ΥΛΕΣ ΜΕ ΜΙΑ ΚΑΙΝΟΤΟΜΑ 
ΓΑΣΤΡΟΝΟΜΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ. 
ΜΕ ΤΟ ΜΕΝΟΥ ΝΑ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ 
ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΘΑΛΑΣΣΙΝΩΝ, 
ΖΥΜΑΡΙΚΩΝ, ΑΛΛΑ ΚΑΙ 
ΚΡΕΑΤΙΚΩΝ, ΕΓΓΥΗΜΕΝΑ 
ΘΑ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΘΕΙ ΚΑΘΕ 
ΟΥΡΑΝΙΣΚΟΣ. ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΛΑΤΡΕΙΣ 
ΤΩΝ ΛΙΤΩΝ ΚΑΙ ΚΛΑΣΙΚΩΝ 
ΟΡΕΚΤΙΚΩΝ, ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ 
ΕΙΝΑΙ Η ΔΟΚΙΜΗ ΤΟΥ ΠΙΑΤΟΥ 
ΤΗΣ ΨΗΤΗΣ ΠΑΤΑΤΟΥΛΑΣ ΜΕ 
ΚΡΟΥΣΤΑ ΤΥΡΙΩΝ ΚΑΙ ΜΠΕΙΚΟΝ. 
ΝΟΣΤΙΜΟ ΚΑΙ ΧΟΡΤΑΣΤΙΚΟ, 
ΑΝΤΙΚΑΘΙΣΤΑ ΕΠΑΞΙΑ ΤΗΝ ΚΛΑΣΙΚΗ 
ΤΗΓΑΝΗΤΗ ΠΑΤΑΤΑ – ΧΩΡΙΣ ΝΑ ΤΗΝ 
ΑΠΟΚΛΕΙΕΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΑΤΑΛΟΓΟ, 
ΦΥΣΙΚΑ. ΚΑΤΑ ΤΑ ΛΟΙΠΑ, 
ΤΟ ΚΡΙΘΑΡΟΤΟ ΜΕ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΑ 
ΜΑΓΟΥΛΑ, ΣΠΕΚ, ΚΡΕΜΑ 
ΝΤΟΜΑΤΑΣ ΚΑΙ ΤΣΙΠΣ ΓΡΑΒΙΕΡΑΣ 
ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΜΙΑΝ ΑΠΙΣΤΕΥΤΗ 
ΕΠΙΛΟΓΗ. ΜΙΑ ΝΟΣΤΙΜΗ 
ΓΑΣΤΡΟΝΟΜΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ.
INFO: «Τέσσερα Πιπέρια», 
Διογένους 29. Τ. 2311-826.086.

«RUBIK’S SUPERFOOD 
& COFFEE»
Healthy
& comfort
Ένα μοντέρνο breakfast/
brunch εστιατόριο
στο κέντρο τής πόλης.

Η πρόθεση του «Rubik’s» 
να ακολουθήσει μια πιο 
υγιεινή προσέγγιση στις 
δημιουργίες τού κατα-
λόγου του είναι εμφανής. 
Το καταφέρνει, χωρίς να 
υπάρχει η παραμικρή 
έκπτωση στη γεύση, τόσο 
στις αλμυρές όσο και στις 
γλυκιές προτάσεις. Συν-
δυάστε τες με εξαιρετικό 
καφέ (Samba). Δοκιμάσα-
με, απολαύσαμε και σας 
προτείνουμε το Salmon 
Avocado Toast με χειρο-
ποίητο ψωμί ολικής αλέ-
σεως, καπνιστό σολομό, 
αβοκάντο, λάιμ σος, κριμ 
τσιζ, ρόκα και αβγά ποσέ. 
Η συμβουλή μας: ανα-
ζητήστε τα πιάτα ημέρας 
(κάθε μέρα υπάρχει μια 
διαφορετική πρόταση) σε 
έναν ακόμη πιο δημιουργι-
κό κατάλογο, που ανανεώ-
νεται κάθε μήνα. B
INFO: «Rubik’s Superfood & Coffee», 
Γεωρ. Θεοχάρη 5. Τ. 2316-070.061.
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ΒΓΑΙΝΩ ΓΙΑ ΦΑΓΗΤΟ

«GRADA NUEVO»

ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ
ΕΛΕΓΚΑΝΤΣΙΑ
Επισκεπτόμαστε 
ένα από τα εστια-
τόρια που έχτισαν 
τον γαστρονομικό
μύθο τής 
Θεσσαλονίκης.

Κείμενο/Φωτογραφίες:

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΚΑΡΑΜΑΝΛΗΣ

Κάθε φορά που βρίσκομαι 
στο κέντρο, φροντίζω να 
περνάω από τον πεζόδρο-
μο της Καλαποθάκη. Είναι 
ένα από τα σοκάκια τής 
Θεσσαλονίκης που έχουν, 
κατά την ταπεινή μου 
άποψη, μιαν έντονη αύρα 
κοσμοπολιτισμού. Σ’ αυτό 
συμβάλλει τα μέγιστα και 
η παρουσία τού εστιατο-
ρίου «Grada Nuevo», η 
κομψότητα και το μο-
ντέρνο ύφος τού οποίου 
προσδίδουν στην περιοχή 

έναν αέρα ευρωπαϊκό και 
κοσμοπολίτικο.

Η εμπειρία
Είχα να βρεθώ στο 
συγκεκριμένο εστιατόριο 
τουλάχιστον τρία χρόνια, 
οπότε η επίσκεψή μου 
ήταν το λιγότερο επι-
βεβλημένη. Με πολλή 
ανυπομονησία (και με 
ακόμη μεγαλύτερη όρεξη) 
πέρασα το κατώφλι. Στην 
υποδοχή μάς καλωσό-
ρισαν ευγενικά και μας 
οδήγησαν στο τραπέζι 
μας. Η εσωτερική διακό-
σμηση διακρίνεται για τη 
διακριτική πολυτέλειά της, 
με τα ζεστά χρώματα και 
τις ξύλινες επιφάνειες να 
δημιουργούν μιαν αίσθηση 
ευχάριστη και οικεία.
Το (πλούσιο) μενού απαρτί-
ζεται σχεδόν αποκλειστικά 
από εδέσματα με πρώτη 
ύλη από τη θάλασσα. 
Μετά από ενδελεχή μελέ-
τη, αποφασίσαμε να ξεκι-
νήσουμε με τη μεσογειακή 
σαλάτα με πολύχρωμα 
ντοματίνια, πικάντικα ψητά 
λαχανικά αρωματισμένα 
με πέστο βασιλικού και 
ξύγαλο, καθώς και με το 
φρέσκο χταπόδι, σιγοψη-
μένο, με πουρέ ρεβιθιού. 
Στη συνέχεια προχωρήσα-
με με φιλέτο συναγρίδας 
φρικασέ με άγρια χόρτα 
και αβγολέμονο, φιλετάκια 
μπαρμπουνιού με καπνι-

στή μελιτζάνα, ντομάτα 
κονφί και λάδι βασιλικού, 
σολομό με τριλογία πρά-
σου, δαμάσκηνα και φρέ-
σκια χειμωνιάτικη τρούφα, 
αλλά και λινγκουίνι με 
γαρίδες, πέστο βασιλικού, 
δυόσμο, ντοματίνια και 
πράσινο φασολάκι.
Για το τέλος δεν αντέξαμε 
να μη παραγγείλουμε τη 
μπαβαρουάζ κάστανου 
με υφές μανταρινιού, 
φρεσκοψημένο βελγικό 
μπισκότο και φρέσκια 
μαρέγκα, αλλά και το γα-
λακτομπούρεκο με κρέμα 
μασκαρπόνε, χουρμάδες 
και ξηρούς καρπούς, με 
σιρόπι τριαντάφυλλο και 
παγωτό.
Όλα τα πιάτα ήταν ομο-
λογουμένως πεντανόστιμα. 
Αυτά, όμως, που πραγ-
ματικά κέρδισαν το μυαλό 
και την ψυχή μου ήταν το 
φιλέτο συναγρίδας φρικασέ 
και το γαλακτομπούρεκο 
με κρέμα μασκαρπόνε. Αν 
θα ξαναπάμε στο «Grada 
Nuevo»; Εννοείται! Και όχι 
απλώς αυτό: πιστεύω ειλι-
κρινά ότι το συγκεκριμένο 
resto είναι ένας από τους 
λόγους που η Θεσσαλονί-
κη διακρίνεται ως γαστρο-
νομικός προορισμός. B

+extra
content
Aν θέλετε να δείτε φω-
τογραφίες από τα πιάτα 
που δοκιμάσαμε στην 
επίσκεψή μας, σκανάρετε 
με το smartphone σας το 
QR code που ακολουθεί:

ID
«Γράδα» είναι 
οι βαθμοί τής Κλίμακας 
Καρτιέ, η οποία 
καθιερώθηκε το 1771 
για τη μέτρηση του 
ποσοστού αλκοόλης.

Το resto γράφει 
ιστορία εδώ και 23 
χρόνια, ανεβάζοντας 
κάθε χρονιά τον πήχη 
τής νοστιμιάς.

Η ενημερωμένη κάβα 
διαθέτει 270 ετικέτες.

Μη ξεχάσετε 
να κάνετε κράτηση, 
ιδίως αν σκέφτεστε 
να το επισκεφθείτε 
στη διάρκεια 
του Σαββατοκύριακου.

Μου άρεσε: η επιλογή 
των σερβίτσιων, που 
συνδυάζονται άριστα 
με την παρουσίαση 
των πιάτων.

Δεν μου άρεσε: δεν 
μπορώ να εντοπίσω 
κάποιο άξιο λόγου 
παράπονο...

Check, please! Δεν 
είναι η πιο οικονομική 
επιλογή, είναι ωστόσο 
value-for-money 
για την ποιότητα, 
την πρωτοτυπία και 
τη συνολική εμπειρία 
που προσφέρει.

INFO: Καλαποθάκη 14 
με Κομνηνών, Τ. 2310-271.074. 
W. https://gradanuevo.gr/el-GR

 
TSAKIRIS FAMILY

To αβγό 
το καλό 
από 
τη Νεο-
χωρούδα
Η τρίτη γενιά 
μιας οικογενειακής 
επιxείρησης 
xτίζει με σταθερά 
βήματα το μέλλον 
ενός success story.

Με το Πάσχα να απέχει πλέον λιγότερο 
από έναν μήνα, τα αβγά μπαίνουν στην 
ημερήσια διατροφική διάταξη. Κι αν εί-
ναι να μιλήσουμε για αβγά, ας μιλήσουμε 
για κάποια από τα καλύτερα: τα αβγά 
τής Tsakiris Family, μίας εκ των πέντε 
μεγαλύτερων εταιρειών παραγωγής 
και εμπορίας αβγών στη χώρα μας (με 
αφετηρία τη Νεοχωρούδα και πορεία 
59 χρόνων), στην οποία έχει ήδη βγει 
μπροστά η τρίτη γενιά, τα αδέλφια 
Παύλος και Μαρία Τσακίρη.
Η Tsakiris Family, που άλλαξε το όνομά 
της από «Αβγά Νεοχωρούδας Τσακίρη» 
το 2014, για να συμπεριλάβει και τη 
δραστηριότητά της στα δημητριακά, 

GOOD LIFECi
ty

m
a

g 
N

o  0
50

Απ
ρί

λι
ος

 2
0

22



24-25ΒΓΑΙΝΩ ΓΙΑ ΠΟΤΟ
«SAVILE ROW»

ALL DAY 
PLEASURE
Στον πεζόδρομο
της Αγίας 
Θεοδώρας
θα ανακαλύψετε 
μία από
τις νεότερες (και 
εντυπωσιακό-
τερες) προτάσεις,
για να απολαύσετε
τον καφέ 
ή το ποτό σας. 
Καλωσήλθατε στο
«Savile Row».
Κείμενο:

ΛΕΟΝΤΙΟΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ

Όσοι είστε λάτρεις τού 
Λονδίνου, είναι βέβαιο ότι 
έχετε κάνει ένα πέρασμα 
από τη Σάβιλ Ρόου, έναν 
πολύ όμορφο δρόμο 
τού Μέιφερ, στο κέντρο 
τής πόλης. Η συγκεκρι-
μένη οδός αποτελεί την 
«πρωτεύουσα» του κατά 
παραγγελία ανδρικού 
ενδύματος, αφού σ’ αυτήν 
βρήκαν στέγη, από τα τέλη 
τού 18ου αιώνα, οι περισ-
σότεροι (και καλύτεροι) 
ράφτες τού βασιλείου. Με 
λίγα λόγια, είναι το καλύ-
τερο μέρος για να ράψετε 
ένα καλό (και πολύ ακριβό) 
κοστούμι. Μόνο που η 
«Savile Row» δεν βρίσκε-
ται πια μόνο στην Αγγλία, 
αλλά και στο κέντρο τής 
Θεσσαλονίκης, με τη μορφή 
ενός all-day bar.
Οι άνθρωποι τού χώρου
χαρακτηρίζουν το «Savile 
Row» ως ένα μπαρ με 
λονδρέζικο αέρα, για 

υπέροχο καφέ και 
handcrafted fine drinking. 
Εγώ κρατώ το απόφθεγμα 
σοφίας που κοσμεί έναν 
από τους τοίχους τού 
καταστήματος: «A party 
without gin is just a 
meeting»... Έχω γράψει 
πολλές φορές ότι είμαι 
λάτρης τού Negroni, δεν 
σκοπεύω ωστόσο να αρ-
χίσω να πίνω από το πρωί. 
Θα προτιμήσω, λοιπόν, 
έναν καφέ. Και επειδή είμαι 
άνθρωπος της εξερεύνη-
σης, θα τιμήσω τον καφέ 
από καφετιέρα φίλτρου 
chemex. Παρότι δημιουρ- 
γήθηκε πριν από 80 χρόνια, 
εγώ την ανακάλυψα πολύ 
πρόσφατα. Προσφέρει καφέ 
με πλούσια γεύση και ιδιαίτε-
ρη καθαρότητα. Θα καταλά-
βετε, όταν δοκιμάσετε. Και οι 
λάτρεις τού τσαγιού, πάντως, 
δεν θα μείνουν παραπονεμέ-
νοι: το δικό τους ταξίδι γεύ-
σης θα τους ταξιδέψει από 
τη Σρι Λάνκα και την Ιαπωνία 
ώς τη Νότια Κίνα.

Κατά τα λοιπά, ειλικρινά 
χαίρομαι που οι άνθρωποι 
του «Savile Row» έδειξαν 
την ίδια αγάπη και προ-
σοχή στη διακόσμηση του 
χώρου, όπως έκαναν και με 
την επιλογή των προϊόντων 
που σερβίρουν. Οι τοίχοι 
είναι διακοσμημένοι με έργα 
τής Ρανιώς Σαρρή. Παρότι 
η σχέση μου με την τέχνη 
είναι πλατωνική, φαίνεται ότι 
έχει κολλήσει εφημερίδες 
σε καμβά και από πάνω 
ζωγράφισε με μελάνι εκφρα-
στικά πρόσωπα (λατρεύω το 
πρόσωπο της γυναίκας που 
σε κοιτάει κατάματα. Νομί-
ζω ότι τιτλοφορείται «Από-
φαση». Είμαι σίγουρος ότι 
θα ταίριαζε υπέροχα σε 
έναν τοίχο τού σπιτιού μου 
– δεν σκοπεύω, πάντως, να 
παρανομήσω…).
Στο διά ταύτα: το «Savile 
Row» είναι ένας φιλόξενος 
χώρος, ανοιχτός από το 
πρωί, για να ξεκινήσεις την 
ημέρα σου πίνοντας τον 
πρώτο καφέ, ώς αργά το 
βράδυ, για να απολαύσεις 
το αγαπημένο σου ποτό, 
spirits και κοκτέιλς με 
φρέσκα φρούτα. Γιατί να 
μην αφήσεις και τους 
ειδικούς τού μπαρ, ωστόσο, 
να κάνουν τις δικές τους 
προτάσεις;.. B

+extra
content
Aν θέλετε να δείτε πε-
ρισσότερα από αυτόν τον 
υπέροχο χώρο, σκανάρε-
τε με το smartphone σας 
το QR code που ακολουθεί:

ID
Το «Savile Row» έχει 
όλες τις προϋποθέσεις 
για να γίνει το από-
λυτο meeting point 
όλων όσοι ζουν και 
εργάζονται στο κέ-
ντρο – ιδανική επιλογή 
για το coffee break 
από τη δουλειά.

Οι επισκέπτες μπορούν 
να απολαύσουν 
τον εξαιρετικό και 
βραβευμένο καφέ Τaf 
σε μονοποικιλιακές 
εκδοχές ή γευστικά 
blends, με διάφορους 
τρόπους παρασκευής.

INFO: «Savile Row», Αγίας 
Θεοδώρας 5. Τ. 6980-699.962.

διαθέτει ίδια παραγωγή εκατοντάδων 
χιλιάδων ορνίθων, ενώ τυποποιεί και 
διακινεί πάνω από 4.000.000 αβγά 
τον μήνα. Έχει 16 πτηνοτροφεία στη 
Νεοχωρούδα και ένα κέντρο διανομής 
στην Αθήνα, πριν από μερικά χρόνια 
δημιούργησε παστεριωτήριο αβγών 
που απευθύνεται στη ζαχαροπλαστική 
και στην αγορά HO.RE.CA., ενώ απασχο-
λεί 70 εργαζομένους.
Πρόσφατα, μάλιστα, υλοποίησε επέν-
δυση 2,5 εκατ. ευρώ για τη δημιουργία 
νέας μονάδας στη Νεοχωρούδα, 3.000 
τετρ.μ., για να καλυφθούν οι αυξημένες 
ανάγκες της. Η νέα μονάδα, στην οποία 
η εταιρεία έχει ήδη μετεγκατασταθεί, 
περιλαμβάνει καινούριο συσκευα-
στήριο και τυποποιητήριο αβγών, 
γραφεία, γραμμή παραγωγής μπάρας και 
δημητριακών με βάση τη βρώμη, συ-
σκευαστήριο δημητριακών και κέντρο 
logistics για τα προϊόντα της. B
INFO: Για περισσότερα, «Tsakiris Family», 
Νεοχωρούδα 54 500, Θεσσαλονίκη. 
E. info@tsakirisfamily.gr. Τ. 2310-787.545.

the
FOOD
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              https://foodscriber.com

Γράφει και φωτογραφίζει ο

ΘΟΔΩΡΗΣ ΠΑΣΤΟΥΡΜΑΤΖΗΣ
HO.RE.CA. editor του Citymag



WINE & SPIRITS
ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ

TO CITYMAG 
ΣΤΟ ΟΙΝΟΡΑΜΑ
Σε αυτό και στο 
επόμενο τεύχος 
θα σας παρου-
σιάσουμε κρασιά 
που ξεχωρίσαμε 
στο Οινόραμα 
2022, που πραγ-
ματοποιήθηκε 
στην Αθήνα.

Γράφει ο

ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ
wine professional sommelier, 
«Genius in Gastronomy»
papadopouloschris96@gmail.com

Το Citymag βρέθηκε στη 
μεγαλύτερη έκθεση κρα-
σιού τής χώρας, η οποία 
μας έλειψε την τελευταία 
διετία, ελέω κορωνοϊού. 
Η αλήθεια είναι ότι δεν 
φτάνουν τέσσερις ώρες, 
όσο διήρκεσε η δική μου 
επίσκεψη... Στόχος ήταν 
να δοκιμάσω όσο περισ-
σότερα κρασιά μπορούσα, 
κυρίως μικρότερων 
οινοποιείων, αλλά και 
κρασιά τού διεθνούς 
αμπελώνα που μου είχαν 
ξεφύγει. Στο μπλοκάκι 
με τις σημειώσεις κατα-
γράφηκαν περισσότερα 
από 70 κρασιά – σήμερα 
θα παρουσιάσουμε τα 
τέσσερα εισαγωγής που 
ξεχωρίσαμε. Στο επόμενο 
τεύχος θα δούμε και τα 
τέσσερα ελληνικά που μας 
εξέπληξαν ευχάριστα.

Marko Gure Arbasoak,
Oxer Wines,
Ισπανία

Ένα από τα αγαπημένα 
μου λευκά έρχεται από το 
χωριό Κορτεθούμπι τής 
Ισπανίας, με ονομασία 
προέλευσης Bizkaiko 
Txakolina. Οι ποικιλίες 
που συνθέτουν αυτό το 
κρασί είναι εξίσου ιδιαί-
τερες, καθώς αποτελείται 
από τις Hondarribi Zuri 
Zerratia, Hondarribi Zuri 
και Izkiota Txikia. Το συ-
γκεκριμένο κρασί ζυμώ-
νεται σε ένα (μεγάλο) πο-
σοστό σε γαλλικά, δρύινα 
βαρέλια και μέρος του σε 
δεξαμενές. Στη συνέχεια, 
παλαιώνει για 9 μήνες σε 
επαφή με τις οινολάσπες. 
Αξίζει να σημειωθεί ότι 
και η παραγωγή δεν είναι 
ιδιαίτερα μεγάλη (δεν 
παράγονται περισσότερες 
από 12.000 φιάλες κάθε 
χρόνο). Στα γευσιγνω-
στικά χαρακτηριστικά 
τώρα, συναντάμε αρώμα-
τα πράσινου μήλου και 
αχλαδιού, όπως επίσης 
ανθικές νότες και νύξεις 
βοτάνων. Η οξύτητά του, 
δροσιστική, με γεμάτο 
σώμα και κρεμώδη υφή. 
Πρόκειται για ένα κρασί 
με πολυπλοκότητα και 
ιδιαίτερο, μεταλλικό χα-
ρακτήρα. B

Chardonnay Reserve 2017, 
Villa Maria,
Χοκς Μπέι, Νέα Ζηλανδία

Η αλήθεια είναι ότι είμαι 
αρκετά μεγάλος φαν των 
νεοκοσμίτικων κρασιών. 
Συνήθως, βέβαια, όταν 
επιλέγω λευκό κρασί τής 
Νέας Ζηλανδίας, πρόκει-
ται για κάποιο Sauvignon 
Blanc. Αυτήν τη φορά, 
ωστόσο, την παράσταση 
έκλεψε ένα Chardonnay 
από την περιοχή Χοκς 
Μπέι, στο βόρειο νησί τής 
Νέας Ζηλανδίας. Δοκι-
μάζοντας το Chardonnay 
Reserve τής εσοδείας 
τού 2017, εντοπίζουμε 
ένα πληθωρικό κρασί με 
πλούσιο σώμα, τραγανή 
οξύτητα και βουτυράτο 
χαρακτήρα. Αρωματικά 
κυριαρχούν τα πυρηνό-
καρπα φρούτα, όπως το 
ροδάκινο και το βερίκο-
κο, ενώ υπάρχουν νότες 
λουλουδιών και ξηρών 
καρπών. Πρόκειται για ένα 
κρασί καλοδουλεμένο, 
με πολύ καλή ισορροπία, 
παραμονή σε γαλλική δρυ 
για 10 μήνες και μεγάλες 
δυνατότητες παλαίωσης, 
που μπορούν να αγγίξουν 
τα 10 έτη. Ιδανικό «ταίρι» 
για ψαροφαγία (είτε για 
μεγάλα ψάρια ψητά είτε 
για μαγειρεμένα, όπως 
φρικασέ). B

ΕΧΩ ΜΙΑ ΛΙΓΟΥΡΑ...

ΤΟ ΦΟΝΤΑΝ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 
ΤΟ ΣΩΣΤΟ...
Κάθε μήνα,
ο pastry chef 
Αντώνης Σελέκος
προτείνει τα πιο 
λαχταριστά 
γλυκά - yummy!

γλυκά.

Συνταγή/Φωτογραφία:

ΑΝΤΩΝΗΣ ΣΕΛΕΚΟΣ

Ένα γλυκάκι για κάθε ώρα τής 
ημέρας (ή και της νύχτας...), που 

θα σας βγάλει ασπροπρόσωπους.

ΥΛΙΚΑ:
210 γρ. σοκολάτα κουβερτούρα /
210 γρ. βούτυρο λιωμένο / 
200 γρ. αβγά / 100 γρ. άχνη
ζάχαρη / 1 γρ. ανθός αλατιού.

ΕΚΤΕΛΕΣΗ:
Ντύνουμε με μεμβράνη και 
λαδόκολλα ένα τσέρκι διαμέτρου 
18 εκ., με 5 εκ. ύψος.
Λιώνουμε τη σοκολάτα με το 
βούτυρο σε ένα μπολ, στα 
μικροκύματα ή σε μπεν μαρί. Στη 
συνέχεια, ανακατεύουμε καλά 
με ένα σύρμα ζαχαροπλαστικής, 
προσθέτοντας την άχνη ζάχαρη, 
τα αβγά και τον ανθό αλατιού.
Αδειάζουμε το μείγμα στο τσέρκι 
και ψήνουμε το γλυκό μας σε 
προθερμασμένο φούρνο (στους 
170 βαθμούς, στον αέρα) για 15 
λεπτά.
Αφαιρούμε από τον φούρνο και 
αφήνουμε για μία ώρα, να κρυώ- 
σει καλά. Έπειτα, με προσοχή, 
αναποδογυρίζουμε σε ένα πιάτο.
Αχνίζουμε με ζάχαρη άχνη και 
διακοσμούμε το γλυκό με απο-
ξηραμένα κράμπεριζ και φιστίκια 
Αιγίνης. Ιδανικά, συνοδεύουμε με 
παγωτό βανίλιας. B

ΘΕΛΩ ΓΛΥΚΟ



Forster Pechstein 2015, 
Library Release,
Villa Wolf, Γερμανία

Μετά το Library Release 
τού 2013, το Library 
Release τού 2015. Το συ-
γκεκριμένο κρασί ποικιλίας 
Riesling προέρχεται από 
το αμπελοτόπι Forster 
Pechstein, στην ευρύτερη 
περιοχή τού Πφαλτς, όπου 
βρίσκεται το οινοποιείο 
Villa Wolf. Η συγκεκριμένη 
φιάλη χαρακτηρίζεται ως 
«Library Release», καθώς, 
παρότι ο τρύγος είναι 
εσοδείας 2015, το κρασί 
κυκλοφόρησε μόλις φέτος, 
αφού παλαίωσε έναν χρό-
νο στις οινολάσπες του και 
έπειτα αφέθηκε να παλαιώ- 
νει μέσα στη φιάλη του. 
Διακρίνεται από έντονη 
οξύτητα, ορυκτό και μεταλ-
λικό χαρακτήρα (προϊόν 
τού μαύρου βασάλτη στο 
υπέδαφος του αμπελώνα). 
Αρωματικά συναντάμε πυ-
ρηνόκαρπα φρούτα (όπως 
βερίκοκο και ροδάκινο), 
αλλά και νότες λάιμ και 
φρούτου τού πάθους. Στο 
στόμα, νότες μελιού, ενώ 
τα βερίκοκα και τα ροδάκι-
να παραπέμπουν σε γλυκά 
τού κουταλιού και μαρμε-
λάδες, προσδίδοντας στο 
κρασί περιπλοκότητα και 
φινέτσα. Δεν μπορούμε να 
παραβλέψουμε τον όγκο 
και τη διαφορετικότητά του 
σε σύγκριση με άλλα, πιο 
φρέσκα Riesling. B

Barolo del Comune di 
La Morra 2017, Corino, 
Πιεμόντε, Ιταλία

Φυσικά, δεν μπορούσαμε 
να αφήσουμε παραπο-
νεμένους τους λάτρεις 
τού κόκκινου κρασιού. Σε 
προηγούμενη δημοσίευση 
μιλήσαμε για άλλο ένα 
κρασί τού συγκεκριμέ-
νου οινοποιείου, το οποίο 
αγαπήσαμε τελευταία: το 
οινοποιείο Corino, από το 
θρυλικό Πιεμόντε τής Βό-
ρειας Ιταλίας, με τα τρο-
μερά Barolo. Το συγκεκρι-
μένο κρασί (τής ποικιλίας 
Nebbiolo) προέρχεται από 
αμπέλια άνω των 50 ετών 
στην περιοχή Λα Μόρα, με 
παραγωγή που συνολικά 
δεν ξεπερνά τις 50.000 
φιάλες για όλα τα κρασιά 
τού οινοποιείου. Η ζύμωση 
γίνεται σε δεξαμενές, ενώ 
στη συνέχεια παλαιώνει για 
δύο χρόνια σε γαλλικά, 
δρύινα βαρέλια, χαρίζο-
ντάς μας ένα κρασί με 
ωραία δομή, μέτριο προς 
γεμάτο σώμα, τονισμένη 
οξύτητα και έντονες, αλλά 
καλοδουλεμένες τανίνες. 
Αρωματικά εντοπίζουμε 
κόκκινα φρούτα (όπως 
κεράσι, φράουλα και 
κόκκινο βατόμουρο), νότες 
βιολέτας, γλυκά μπαχάρια, 
σοκολάτα και γήινες νύξεις. 
Προτείνεται μετάγγιση, 
ενώ θα το απολαύσετε σε 
ποτήρι Pinot Noir Βουρ-
γουνδίας. B

26-27ΜΟΥΣΙΚΗ
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Γράφει ο 
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Tears for 
Fears/
The 
Tipping 
Point

Από την τελευταία τους κυκλοφορία 
πέρασαν 18 ολόκληρα χρόνια. Πολύ 
συχνά, καλλιτέχνες με εκτεταμένο 
δημιουργικό διάλειμμα επιστρέ-
φουν με υλικό που ευελπιστεί να 
είναι κάτι περισσότερο από μια 
προσπάθεια σύλληψης της δόξας 
τού παρελθόντος (ή να γράψουν 
και πάλι με το στιλ τής μπάντας που 
ήταν κάποτε – ή νομίζουν ότι ήταν).

Αυτό που εκτίμησα κατά την 
παρατεταμένη ακρόαση του 
δίσκου (για να μην έχω ψευδαι-
σθήσεις λόγω τής άλλοτε μεγάλης 
συμπάθειάς μου στο βρετανικό 
δίδυμο) είναι κατά κύριο λόγο η 
εξαιρετική αυτοπεποίθηση που 
αποπνέει το αποτέλεσμα του 
πρόσφατου δισκογραφικού τους 
δημιουργήματος. Σχεδόν το σύνολο 
του άλμπουμ αναδεικνύεται ως μια 
συλλογή τραγουδιών σχολαστικά 
επιμελημένη σε επίπεδο παραγω-
γής, που κρατά ψηλά το λάβαρο 

ενός ακόμη άκρως επιμελημένου 
εγχειρήματος. Πρόκειται για μια 
καθηλωτική εμπειρία, μια βαθύτατα 
συναισθηματική αφήγηση από το 
πρώτο ώς και το τελευταίο λεπτό.

Το «No Small Thing», με το οποίο 
ξεκινάει η πρώτη πλευρά, ξενίζει 
αρχικά με τις δύο κιθάρες (αλά 
Μπομπ Ντίλαν) να κυριαρχούν, 
ουσιαστικά, στον ήχο. Όμως, το 
ξεκίνημα αυτό αποδεικνύεται 
εξυγιαντικό, θέτοντας σταθερές 
βάσεις για τη συνέχεια. Το υπέροχο 
ομώνυμο κομμάτι τού άλμπουμ, 
«The Tipping Point», ακολουθεί 
δυναμικά, ξεκλειδώνοντας τον 
κυρίαρχο, γνώριμο και καθοριστικό 
ήχο των Tears for Fears, θυμίζο-
ντας τους ύμνους που κατασκεύ-
αζαν τη δεκαετία τού 1980 με τη 
μίξη των φωνών τού ντουέτου να 
γίνονται ένα σώμα.

Με την ίδια θέρμη υποδέχτηκα τον 
ήχο τής βελόνας που κυλούσε στα 
μαύρα αυλάκια τού βινυλίου στο 
«Break The Man». Ένα τραγούδι 
που αναδεικνύει ξανά τη φεμινι-
στική παρόρμηση του ντουέτου, 
που παλαιότερα είχε αποδοθεί 

υπέροχα στο «Woman in Chains», 
ντουέτο με την Ολέτα Άνταμς, 
Το «Stay» κλείνει το άλμπουμ 
με τον ωραιότερο τρόπο: μια 
ελεγεία λύπης με τα ακούραστα, 
αγέρωχα φωνητικά τού Κερτ Σμιθ 
και τα φαλτσέτα να είναι τεχνικά 
χτισμένα, γεμάτα αντηχήσεις.

Είναι βέβαιο ότι το άλμπουμ «The 
Tipping Point» δεν θα πλησιάσει με 
τις πωλήσεις του τις πολυπλατι-
νένιες παραγωγές τής δεκαετίας 
τού 1980 («The Hurting», «Songs 
From The Big Chair», «The Seeds 
Of Love»). Ούτε έχει τα εγγυημένα 
χιτάκια, για να ανταγωνιστεί 
κομμάτια τού ένδοξου παρελθό-
ντος, όπως το «Everybody Wants 
To Rule The World», το «Shout» ή 
ακόμη και τα «Head Over Heels», 
«Mad World» κ.ά. Είναι όμως ένα 
ηχηρό παράδειγμα στην τρέχουσα, 
ρευστή κατάσταση ότι τίποτα δεν 
τελειώνει αν πραγματικά δεν το 
θελήσεις, δείχνοντας για ακόμη μία 
φορά (έστω και μετά από 40 χρό-
νια πορείας) το φωτεινό, θετικό 
στίγμα προς το νέο καλλιτεχνικό 
αίμα. Κυκλοφορεί από την Concord 
Records (Universal Music). Ακούστε 
τον άφοβα, χωρίς προκατάληψη. 
So... Dream on, until next time… B
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ΠΑΩ ΣΙΝΕΜΑ
ΟΙ ΝΕΕΣ ΤΑΙΝΙΕΣ 

ΖΟΥΓΚΛΕΣ,
ΜΑΓΟΙ
ΚΑΙ ΛΙΓΟ
ΑΠΟ ΕΚΑΒ
Τον Απρίλιο 
μην περιμένετε 
ταινίες που θα 
«βασανίσουν» 
το μυαλό σας, 
ώστε να βρείτε 
τα κρυμμένα 
νοήματα 
πίσω από κάθε 
ατάκα των 
πρωταγωνιστών. 
Είναι μήνας 
για πόπκορν 
και αναψυκτικό. 
Με μέτρο...

Η ΧΑΜΕΝΗ ΠΟΛΗ
(THE LOST CITY)
Σκηνοθεσία: Άαρον 
και Άνταμ Νι.
Παίζουν: Σάντρα 
Μπούλοκ, Τσάνινγκ 
Τέιτουμ, Μπραντ Πιτ, 
Ντάνιελ Ράντκλιφ.
Διάρκεια: 92 λεπτά.
Είδος: Κωμωδία, δράσης.

Οι περισσότερες ταινίες 
τού μήνα κυμαίνονται 
στο ίδιο επίπεδο και 
απευθύνονται κυρίως 
στους λάτρεις τής δρά-
σης και της περιπέτειας. 
Όμως, με την κατάσταση 

που επικρατεί στον πλα-
νήτη αποφασίσαμε ότι η 
καλύτερη πρόταση για 
τον Απρίλιο είναι μια κω-
μωδία (που δεν στερείται 
δράσης), η οποία, έστω 
και για μιάμιση ώρα, θα 
διώξει από το μυαλό τις 
έγνοιες. Πρωταγωνίστρια 
είναι η Σάντρα Μπούλοκ, 
που υποδύεται την 
εξαιρετική, μα μοναχική 
συγγραφέα Λορέτα Σέιτζ. 
Έχει αφιερώσει την κα-
ριέρα της στη συγγραφή 
ρομαντικών περιπετειών 
σε εξωτικά μέρη, με πρω-
ταγωνιστή το πανέμορφο 
μοντέλο Άλαν, το οποίο 
υποδύεται έξοχα ο Τσά-
νινγκ Τέιτουμ. Στη διάρ- 
κεια ενός ταξιδιού για 
την προώθηση του νέου 
της βιβλίου, συνοδεία τού 
Άλαν, η Λορέτα θα πέσει 
θύμα απαγωγής από 
έναν εκκεντρικό δισεκα-
τομμυριούχο (Ντάνιελ 
Ράντκλιφ), ο οποίος 
ελπίζει ότι μπορεί να τον 
οδηγήσει στον θησαυρό 
τής χαμένης αρχαίας 
πόλης τού τελευταίου 
της μυθιστορήματος. 
Κι όταν τα πράγματα 
ζορίζουν, εμφανίζεται ο 
Μπραντ Πιτ... B
INFO: Η ταινία προβάλλεται ήδη 
στις αίθουσες.

ΑΦΙΕΡΩΜΑ 
ΣΤΟΝ ΧΑΡΙ ΠΟΤΕΡ
Σκηνοθεσία: Ντέιβιντ Γιέιτς.
Παίζουν: Ντάνιελ Ράντικλιφ, 
Ρούπερτ Γκριν, Έμμα 
Γουάτσον, Έλενα Μπόναμ 
Κάρτερ, Ράλφ Φάινς.
Διάρκεια: 130-153 λεπτά.
Είδος: Περιπέτεια 
φαντασίας.

Όσοι είστε λάτρεις των 
ταινιών Χάρι Πότερ (ειδικά 
οι νεότεροι, που δεν 
πρόλαβαν να τις δουν στη 
μεγάλη οθόνη), ήρθε η ώρα 
να ζήσετε μια μοναδική 
εμπειρία. Κινηματογράφος 
τής πόλης προβάλλει τις 
τελευταίες τέσσερις ταινίες 
τού έπους – και μάλιστα 
σε ΙΜΑΧ, με ελληνικούς 
υπότιτλους. Απλώς, μία 
συμβουλή: το λιωμένο 
τσένταρ που αργοκυλά 
πάνω στα νάτσος παχαίνει. 
Το «σηκώνουν» οι ταινίες, 
αλλά με μέτρο… B
INFO: Η ταινία προβάλλεται ήδη 
στις αίθουσες.

ΑΣΘΕΝΟΦΟΡΟ
(AMBULANCE)
Σκηνοθεσία: Μάικλ Μπέι.

Παίζουν: Τζέικ Τζίλενχααλ, 
Γιάχια Αμπντούλ Ματίν ΙΙ, 
Έιζα Γκονζάλεθ.
Διάρκεια: 136 λεπτά.
Είδος: Θρίλερ, δράσης.

Ο Μάικλ Μπέι επιστρέφει 
με αυτό που ξέρει να κάνει 
καλύτερα: ταινίες δράσης και 
αγωνίας με μπόλικο κυνη-
γητό με ασθενοφόρο στους 
δρόμους τού Λος Άντζελες. 
Ένας παρασημοφορημένος 
βετεράνος, ο Γουίλ, ψά-
χνει απεγνωσμένα να βρει 
χρήματα για την ιατρική 
περίθαλψη της γυναίκας 
του. Αναγκάζεται να ζητήσει 
βοήθεια από το ένα πρό-
σωπο που ξέρει ότι δεν θα 
έπρεπε: τον θετό του αδελφό, 
Ντάνι. Η τρόπος που του 
προτείνει να βρει τα χρήματα 
είναι κάνοντας τη μεγαλύτε-
ρη ληστεία τραπεζών στην 
ιστορία τού Λος Άντζελες. 
Χρειάζεται να πούμε ότι κάτι 
θα πάει στραβά;.. B
INFO: Η ταινία προβάλλεται ήδη 
στις αίθουσες.

ΤΑ ΚΑΚΑ ΠΑΙΔΙΑ
(THE BAD GUYS)
Σκηνοθεσία: Πιερ Περιφέλ.
Με τις φωνές των: Σαμ 
Ρόκγουελ, Άντονι Ράμος, 
Κρεγκ Ρόμπινσον.
Διάρκεια: 100 λεπτά.
Είδος: Κινουμένων σχεδίων.

Ίσως έχετε παρατηρήσει 
ότι τους τελευταίους μήνες 
κάνουν πρεμιέρα στη με-
γάλη οθόνη αρκετές ταινίες 
κινουμένων σχεδίων που 
απευθύνονται αποκλειστικά 

σε παιδιά. Μια τέτοια βγήκε 
μόλις στις σκοτεινές αίθου-
σες. Κρατάμε το υπέροχο 
σχέδιο. Τα «Κακά παιδιά» 
είναι μια συμμορία πέντε 
φίλων (όλοι τους ζωάκια), 
η οποία επιδίδεται σε λη-
στείες. Όταν όμως κάποια 
πράγματα πηγαίνουν στρα-
βά, τα κακά παιδιά πρέπει 
να γίνουν… καλά. Έστω 
και χωρίς τη θέλησή τους. 
Είναι όμως τα πράγματα 
έτσι όπως φαίνονται; B
INFO: Η ταινία προβάλλεται ήδη 
στις αίθουσες.

ΤΑΞΙΔΙ ΣΤΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
Σκηνοθεσία: Χρήστος 
Δήμας.
Παίζουν: Χρήστος Πλαΐνης, 
Δάνης Κατρανίδης, Άννα 
-Μαρία Παπαχαραλάμπους, 
Βαγγέλης Μουρίκης, 
Θέμης Πάνου κ.ά.
Διάρκεια: 109 λεπτά.
Είδος: Ιστορική.

Η ταινία είναι βαμμένη πράσι-
νη από την αρχή ώς το τέλος 
της, αφού πραγματεύεται την 
ιστορία τού μπασκετικού Πα-
ναθηναϊκού από την ημέρα 

GOOD LIFE

g   «The Ambulance».
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28-29ΠΑΩ ΘΕΑΤΡΟ
που τον ανέλαβε η οικογένεια 
Γιαννακόπουλου. Απευθύ-
νεται όμως και σε κάθε αγνό 
φίλο τής καλαθοσφαίρισης 
που θα ήθελε να μάθει 
λεπτομέρειες από την ιστορία 
τού αθλήματος, αλλά και σε 
κάθε φίλο τού κινηματογρά-
φου που αγαπά τις αθλητικές 
ταινίες. Δεν πρόκειται για 
ντοκιμαντέρ, αλλά για ταινία, 
με ηθοποιούς που υποδύο- 
νται ρόλους. Αγαπημένο 
είδος τού Χόλιγουντ, που 
φαίνεται να καταφτάνει και 
στα δικά μας λημέρια. B
INFO: Η ταινία προβάλλεται ήδη 
στις αίθουσες.

THE BATMAN
(THE BATMAN)
Σκηνοθεσία: Ματ Ριβς.
Παίζουν: Ρόμπερτ Πάτινσον, 
Κόλιν Φάρελ, Τζον Τορτούρο.
Διάρκεια: 176 λεπτά.
Είδος: Περιπέτεια δράσης.

Όπως εύκολα θα μπο-
ρούσατε να φανταστείτε, ο 
Μπάτμαν συνεχίζει τη δρά-
ση του στη μεγάλη οθόνη. 
Η ταινία και το κάστινγκ 
είναι εξαιρετικά, αρκεί να 
θυμάστε ένα πράγμα: δεν 
είναι η τυπική υπερηρωική 
ταινία που έχουμε συνηθί-
σει, αλλά μια ταινία δράσης 
που περιστρέφεται γύρω 
από έναν γρίφο (οι επαΐο-
ντες έπιασαν το υπονοού-
μενο) που πρέπει να λυθεί. 
Θα το χαρακτηρίζαμε ως 
ένα «Seven» με ήρωα τον 
Μπάτμαν. B
INFO: Η ταινία προβάλλεται ήδη 
στις αίθουσες.

ΕΠΙ ΣΚΗΝΗΣ
«Η παγίδα» τού Ρομπέρ 
Τομά σε σκηνοθεσία 
Πέτρου Ζούλια με τους 
Βλ. Κυριακίδη, Γ. Κων-
σταντίνου, Έ. Μουρίκη, Μ. 
Αντουλινάκη, Κ. Γιαννα-
κόπουλο και Τ. Παπαματ-
θαίου κάθε ΠΑ & ΚΥ στις 
21:00 και κάθε ΣΑ στις 
18:00 & στις 21:00 (από 
01-16.04) στο «Αριστο-
τέλειον» (Εθν. Αμύνης 2, 
Τ. 2310-262.051). 
Είσοδος: από €15. B

«Οι Προστάτες» στη 
σκηνή «Σωκράτης Καρα-
ντινός» τής Μονής Λα-
ζαριστών (Κολοκοτρώ-
νη 21, Τ. 2310-589.185), 
σε διάφορες ημέρες 
& ώρες, ώς τις 17.04. 
Είσοδος: από €8. B

«Αρκάς εκτός ελέγ-
χου» με τους Αντ. 
Λουδάρο, Σ. Καλυβάτση, 
Π. Σταθακόπουλο, Κ. Χρι-
στοφορίδου, Χρ. Τριπό-
δη, Δ. Αγορά, Α. Τριπόδη 
και Μ. Γκίνη στο «Κολοσ-
σαίον» (Βασ. Όλγας 150, 
Τ. 2310-834.996) την ΠΑ 
01.04 στις 21:15, το ΣΑ 
02.04 στις 18:30 & στις 
21:15 και την ΚΥ 03.04 
στις 20:00. Είσοδος: από 
€10. B

«Ποιος φοβάται τη 
Βιρτζίνια Γουλφ;» κάθε 
ΠΑ & ΣΑ στις 21:00 και 
κάθε ΚΥ στις 20:00 (ώς 
τις 03.04) στο Θέατρο 
Σοφούλη (Τραπεζούντος 
5, Καλαμαριά, Τ. 2310-
423.925). Είσοδος: €12. B

«Να σου πω μια 

ιστορία» τού Χόρχε 
Μπουκάι την ΠΑ 01 & το 
ΣΑ 02.04 στις 21:00 και 
την ΚΥ 03.04 στις 20:00 
στο «Metropolitan Urban 
Theater» (Αλ. Φλέμινγκ 2, 
Τ. 2311-284.773). Είσο-
δος: από €12. B

«Μια γερμανίδα γραμμα-
τέας» με τη Ρένη Πιττακή 
την ΤΕ 06 & την ΚΥ 10.04 
στις 20:00 και από την ΠΕ 
07 ώς το ΣΑ 09.04 στις 
21:00 στο «Αυλαία» (Τσιμι-
σκή 136, Τ. 2310-230.013). 
Είσοδος: από €14. B

«Γης Αερικά» το ΣΑ 09 
& 16 στις 21:00 
και την ΚΥ 10 & 17.04 
στις 19:00 στο «Studio 
Νέμεση» (Δελφών 176, 
Τ. 2310-326.230 
& 2310-853.361). 
Είσοδος: €10. B
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ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 
ΤΣΕΡΒΕΝΗ
Digital marketing manager 
& strategist με σπουδές 
στο Πανεπιστήμιο Μακεδονίας. 
Φωτογραφήθηκε
το Σάββατο 19 Μαρτίου,
στην πρώτη προβλήτα τού ΟΛΘ.

Φωτογραφία:

ΣΑΚΗΣ ΓΙΟΥΜΠΑΣΗΣ

Η ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ ΕΙΝΑΙ 
ΜΙΑ ΠΟΛΗ ΜΕ ΧΙΛΙΑΔΕΣ 
ΜΟΡΦΩΜΕΝΟΥΣ ΝΕΟΥΣ, 
ΑΞΙΟΛΟΓΑ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΑ 
ΙΔΡΥΜΑΤΑ, ΝΕΑ 
ΕΓΧΕΙΡΗΜΑΤΑ ΣΕ ΕΞΕΛΙΞΗ 
ΚΑΙ ΕΠΕΝΔΥΣΕΙΣ ΑΠΟ 
ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΥΣ ΚΟΛΟΣΣΟΥΣ. 
ΟΙ ΝΕΟΙ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ 
ΚΑΛΟΥΜΑΣΤΕ 
ΝΑ ΠΑΡΑΓΑΓΟΥΜΕ 
ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ ΙΔΕΕΣ 
ΚΑΙ ΝΑ ΑΝΑΠΤΥΞΟΥΜΕ 
ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΟΥ ΦΕΡΝΟΥΝ 
ΤΟ ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΟ
ΚΑΙ ΤΟ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟ.

Θέλετε να είστε το επόμενο πρόσωπο
που θα φωτογραφίσουμε; Στείλτε μας μήνυμα στην 
ηλεκτρονική διεύθυνση contact@citymagthess.gr, 
συνοδεία φωτογραφίας και τηλεφώνου επαφής.
Θα επικοινωνήσουμε σύντομα μαζί σας.Ci
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